Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢&.8—9 - srpen, zairi 2013
Rocnik 3.

Casto hovorime a ¢asto si lameme hlavu s piipravou kvalitniho programu,
na kterém zavisi cela budoucnost Sokola jako tradi¢ni narodni organizace!
Snazime se spojit své zkuSenosti s novymi napady a sméry — a obcfas nas
uvahy o modernosti, kterou nespravné zaménujeme s moédnosti, privadéji
k ne pravé spravnym zavérim. Toto téma zpracovava cela fada
metodickych stati, odvolavime se na autority..... ¢irou niahodou jsem se
Vv krasné literatuie, v romanu znamé americké autorky, setkala s
jednoduchou vétou, ktera jasné a srozumitelné tento problém reSi:

wJe nutno vzit v uvahu, co uz existuje, respektovat to a
zhodnotit — a pii tom vyuZit novinky, které zatim ¢lovek
vymysle|!



Uvodni slovo

Zacatek noveho cvicebniho roku — zarvi 2013

Konce a zacatky jsou vidy dobami uctovani a planovani — a to jak v Zivoté osobnim, tak
V Zivoté organizaci a dokonce i stati a narodu. Nuti nas k premySleni, rekapitulaci véci,
nuti nas rozhliZzet se kolem a hodnotit to, co kolem sebe vidime a s ¢im se denné
setkavame. Jsme-li upfimni sami k sobé, uvédomime si, co jsme nezvladli, nebo nezvladli
tak dobie, abychom s tim mohli byt spokojeni — a hlavné, co je nutno udélat, abychom
alesporn trochu vylepsili sou¢asnou skute¢nost.

Minuly rok byl poznamenan politickymi udalostmi, které destabilizuji Zivot ob¢anii
naSeho statu a které Casto prinaseji pocit zbyte¢nosti jakéhokoliv usili. JenZe negace neni
a nemiiZe byt program. Je pouze tieba uvédomit si, Ze kaZdy z nids ma svou cenu a Ze
soucet naseho spoleéného usili miiZze pres vS§echny nesnaze a problémy ovlivnit soucasné
déni u nas, nebo ve svété. Potfebujeme optimismus a pevnou viili néco spole¢né dokazat
— a to nesmi byt pouze fraze.

Podivame-li se do minulosti, snadno zjistime, Ze nase dneSni problémy nejsou pouze
dneSni, ale Ze se k podobnym museli postavit i nasi prfedkové — a Ze ani oni to neméli
lehké.

Uvédomuji si, Ze je zari — a pred 75 lety doSlo k udalosti, o které denni tisk dne 2.Fijna
napsal: ,,Déjiny neznaji vétsi vérolomnosti nez je ta, jez byla prdvé spdchdna na nasem
ndrodé a naSem staté!“ 30. zari byla podepsana Mnichovska dohoda, Spinava hra
velmoci rozhodla ,,0 nas, bez nas“ — a v ,,zijmu svétového miru“ bylo obétovano
Ceskoslovensko. Ceskoslovensko, které si v prvni svétové vilce vybojovalo svou svobodu
a stalo se obecné uznavanym a vaZzenym demokratickym stitem ve stifedni Evropé.
Popisovat jednotlivé udalosti a jejich ¢asovy sled neni ukolem této stati. Jisté je, Ze
Mnichov byl disledkem obecné politické situace a Ceskoslovensko si svou situaci
rozhodné samo nezavinilo. S disledky Mnichova se setkivame dodnes — diskuse o tom,
pro¢ jsme se nebranili, jestli bychom ve valeéném konfliktu méli viibec nadéji na aspéch,
jestli by nas svétové minéni neoznacilo jako prifinu vale¢ného konfliktu atd. atd! Je
tézké to posoudit, miZeme jen konstatovat, Ze se to prosté — navzdory v§em smlouvam —
stalo! HorSi ovSem je, Ze Mnichov a to, co po ném nasledovalo, stejné jako dalsi
neuvéfitelna udalost nasich nediavnych déjin — totiz okupace Ceskoslovenska sovétskou
armadou v srpnu 1968 a dlouha léta totality - poznamenalo néco, co bychom snad mohli
nazvat ,,narodni charakter“. Predstava, Ze stejné jako maly nirod nic nezmiZeme, Ze
jsme jen hri¢kou liboviile svétovych mocnosti se ¢asto vkradla do ¢eskych srdci, takze
mnozi misto hrdosti a védomi, Ze existujeme jako plnopravni ¢lenové lidského
spolecenstvi, propadaji ani ne tak malomyslnosti, jako spiS lhostejnosti, coZ je podstatné
horsi. Pripocitame-li k tomu to, Ze doba po svrZeni totality ani zdaleka nesplnila nase
ofekavani — jsme tam, kde jsme dnes!

Jenze takhle lidska spole¢nost ve skute¢nosti nefunguje a fungovat nemiiZe. Piijmeme-li
tyto nazory a podrobime se jim, odsuzujeme sami sebe Kk ZivoFeni a nedistojnému
Zivotu! K tomu vSak €lovék nebyl stvoren. UZ sam biologicky nidzev ,,homo sapiens®,
tedy Clovék ,,moudry“, dokazuje, Ze lovék s tvorivym rozumem se s tim nemiiZe smirit.
A tak i u nas v Sokole je tfeba nezapominat na minulost, ale brat si z ni pouceni, divat se
dopredu a postupovat vpred!

VSechno zileZi a bude zaleZet na sile nasi mysli, charakteru a srdce.

Jarina Zitna
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Metodika

Cvicebni jednotka s hudbou pro seniory

Probrano na srazu Zupnich vedoucich seniori a seniorek — 12.— 3. dubna 2013.

Kondicni cvicebni lekce s hudbou (45 aZ 55 minut) pro seniory s cilem

vSestranného procvic¢eni mad toto ¢lenéni:

* tivodni ¢ast: (5 — 8 minut) vysvétleni a stanoveni cile

* rozcvifeni: (8 — 15 minut) pozvolna priprava organismu na zatiZeni, zahrati,
mobiliza¢ni cvifeni, protahovaci cvi¢eni)

* hlavni ¢ast: (15 — 30 minut) opakovani osvojenych dovednosti, rozvoj silovych
predpokladii, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti — v postoji, sedu, lehu

* zavérecna ¢ast: (5 — 7 minut) relaxace, strecink, dechova cviceni, kontrola drZeni téla

Prace s hudbou

Cviceni s hudbou znamena vyrazny kvalitativni posun Gc¢innosti zvoleného pohybového
programu. Cvifeni s hudbou je pritazlivéjsi, zkvalitiiuje zptisob provedeni, podporuje
estetickou vychovu a navozuje dobrou nialadu jednotlivce i skupiny. Proto bychom se
méli snazit v naSich cvi¢ebnich jednotkach vyuzivat hudebniho doprovodu co nejcastéji.
Vedle spravného vybéru pohybového obsahu ke zvolenému druhu zatéZovani jde o
vhodny vybér hudby pro seniory s moZnym respektovanim zakladdi hudebné
pohybovych vztahi (doba, metrum, takt, tempo, dynamika, rytmus, Zanr). Pokud
zvolime vhodnou rytmickou a melodickou hudbu pro vék nasich cvi¢encii, bude ucinek i
proZitek intenzivnéjsi.

Ukoly a funkce hudby ve cvicebnich lekcich:

> funkce regulaéni — sjednoceni hudby a pohybu do jednotné c¢asové Clenitosti (udava
rozsah pohybu, pocet opakovani, tempo cviceni)

> funkce motivaéni — je zavisla na melodii, Zanru, stylu, dynamice a charakteru
interpretace.

Velmi zaleZi na vybéru na vybéru hudby. Obecné plati, Ze tempo hudby a tempo cviceni
nesmi byt natolik rychlé, aby znemozZiiovalo spravné provedeni cviki. Pro cvifeni
vybirame hudbu s pravidelnou pulsaci pocitacich dob, které vyrazné pomahaji svym
uskupenim rozvrZeni celého cvi¢ebniho obsahu. Pravidelné a vyrazné usporadani
hudebnich frazi podporuje ekonomizaci pohybu, kultivuje pohybovy projev, podporuje
spravné provedeni.

Cviceni s hudbou nemusi piisobit pouze positivné, protoze pohyb do urcité miry omezuje
a také ztéZuje zpétnou vazbu k provadénému pohybu. Proto nové a koordinacné

narofné cviky vysvétlujeme a nacvicujeme bez hudby. Negativhé miize pusobit
nerespektovani zakladnich hudebné pohybovych vztahi, nekvalitni nahravka, hlasitost
nebo Spatna akustika télocviény, nepriméieny styl hudby pro konkrétni skupinu seniori
a jejich potreby.

Cvifeni s hudbou je naro¢né na pripravu, protoZze hudba musi vychazet z potieb
pohybu. Improvizace je v mnoha pripadech vysoce hodnocena schopnost, ale spoléhat se
pouze na ni nepatii k profesionalnimu p¥istupu cvicitele. Uroveii cvi¢eni s hudbou zavisi
na jeho rytmickych a tvircich schopnostech, zkusSenostech, empatii i orientaci v
souc¢asném déni popularni hudby i nabidek modernich pohybovych programi.



Cvicit Ize v podstaté na kazdou hudbu. Vybirame v§ak hudbu, ktera je nejvice vhodna.
Vybéru hudby pro cvicebni jednotku vénujeme velkou pozornost. Je nezbytné
respektovat tempo (pomalé, mirné, stiedni, volné, rychlé), takt (2/4, ?, 4/4), pocet takti
ve frazi, pripadné pocet motivii a frazi a v neposledni Fadé i Zanr (relax, jazz, pop,
country). Vybranou hudebni skladbu pro urcity pohybovy program je potiebné
nejdiive ,naposlouchat®, napr. poklepem rukou ¢i nohou si uvédomit pocet takti ve
frazi, tempo a rytmizaci.

* Hudba frazovand: studiové upravena hudba, pievazné hudebni mix (spojeni
nékolika skladeb), ma naprosto pravidelné frazovani. Osm pocitacich dob je jedna
hudebni fraze (2x 4/4 takt). Ctyf¥i fraze (4 x 8 pocitacich dob = 32 poéitacich dob = 8x 4/4
takt) je hudebni oblouk.

* Jednotlivé skladby: nemél by se ménit rytmus v pribéhu celé skladby. Vyhodng&jsi
jsou instrumentalni skladby. Naopak skladby s ¢eskym textem lze vyuZzit k motivaci.

Tempo hudby se uvadi v BPM (z anglického beat per minute), tzn. Pocet uderi (dob) za
minutu. Cim vys$i je hodnota BPM, tim rychlejsi bude hudba.

Doporuceni:

BPM tempo vyuziti

40 - 60 pomalé jogova cvifeni, strecink, relaxace, dotvareni atmosféry
70-80 mirné uvodni strecink, mobilizace, posilovani, power joga

85-100 stiedni rozcviceni, zdravotni vyrovnavaci cviceni, kondié¢ni cvi¢eni
110- 135 rychlé

Podstatné je naucit cvience poslouchat a vnimat hudbu a souladu s pohybem,
privlastnit si jejich zasadni vlastnosti, Ze probihaji spole¢né v ¢ase. Slovni motivaci a
podnéty k provedeni cvikii uZivaime u senioru castéji, ale tak, aby nenaruSovaly
plynulost cvi¢ebniho obsahu. Tempo a rytmus jsou tedy hybnym prvkem pohybu, Zanr a
dynamika vyvolavaji ur¢ity styl cviceni a estetické pusobeni, melodie a forma umocnuji
pocit harmonie, podnécuji prozitek, potéSeni a chut’ do dalSiho cviceni.

Jarek Kudera — mistona&elnik COS - duben 2013

Poznamka:

Tento material byl probran na dstfednim srazu seniori (Zen i muzii) a uvedeny pisemny
zaznam rozdan pritomnym.

V podstaté vSak vSe, co si ve stati pirectete, plati pro vSechny vékové kategorie cvi¢encii —
od déti pro dospélé. Uspéch vidy zaleZi na vybéru vhodné hudby (tempa, Zanru) pro tu
kterou kategorii cvi¢enci. Tim spi$ to také plati pii vybéru hudby pro podiové skladby,
pripadné i velké skladby stadionové.

Vhodna a ,,poslouchava®“ muzika je zakladem uspéchu skladby u cvicencii i u divaki.

Jarina Zitna
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O pohybové pameéeti a kulture pohybu
Zkusenosti ukazuji, Ze pohybovou pamét’ je tieba soustavné trénovat — necekat pouze na
nacvik sletovych skladeb. Situace se komplikuje tim, Ze nékteré cvi¢enky se zucastni
cviceni pouze v dobé nacviku, jiné se mu zase soustavné vyhybaji. V kazdém pripadé
vS§ak nacvik tfeba i kratkych pohybovych vazeb - etud - nejen pohybovou pamét
posiluje, trénuje, ale dovoluje se soustfedit i na vlastni technicky spravné provedeni
pohybu, eleganci, soulad s hudbou a snahu o jeji pohybové vyjadi‘eni. Neni pravda ¢asto
pouZivana véta ,at’ se cvici, jak se cvi¢i — hlavné, Ze se cvi¢i!“ Soulad krasného
uvédomélého pohybu s hudebni predlohou  predstavuje vyssi kvalitu pouhého
sportovniho pojeti a umoziiuje cvicenkam harmonicky zazitek nebo spi§ prozitek, ktery
by mél byt nasim cilem.
V télocviénach pracujeme s cvicenkami riizného pohybového i hudebniho a rytmického
citéni, mame i takové, kterym brani v zapamatovani i pohybu tzv. ,hudebni hluch®. Tim
spiS je nutno vénovat se nenapadné, ale cilevédomé jejich zakladni pohybové vychové,
k ¢emuz by nam mohly poslouzit kratké skladbi¢ky — etudy, které je moZno snadno
nacvicit v béZnych hodinach a opakovanim je ,,vybrousit*“ tak, aby spliiovaly sviij ukol,
totiz predevSim posilovaly pohybovou pamét, krasu pohybu, pfipadné i vziajemnou
spolupraci cvi¢enek.
V tomto disle ¢asopisu uverejiiuji nejjednodussi skladbicku, jakou je moZno si vymyslet
a kterou si cvicenky osvoji za nékolik minut. Nacvik by totiZ nemél porusovat stavbu
hodiny a jeji kondi¢ni naroc¢nost.

Velmi bych privitala, kdyby se naSe cvicitelky s podobnymi jednoduchymi vazbami,
chtély podélit o své zkuSenosti s ostatnimi (pfi problémech s nazvoslovim rada pomohu!)
V kazdém pripadé se budu snazit v kazdém cisle ¢asopisu zverejnit jednoduchou etudu,
kterou je moZno chapat tieba i jen jako zasobnik cviki nebo spi§ vazeb. Jednotlivé
etudy se budou zabyvat riiznymi ¢astmi téla (v tomto ¢isle jsou to nohy a pohyby nohou-
chiize, poskoky, cval atd. Do priStiho Cisla je pFepraveno cviceni zaméiené piredevSim na
pohyb pazi a velké pohyby trupu!), pripadné i zakladim cviceni s na¢inim.

Pohybové etudy
1 ),,Na Okor je cesta*

Hudba — CD ,,Montgomery* nejlepsi trampské pisné — piseii Cislo 11
ZP — cvienky v postaveni znacka — znacka, vSechny ¢elem k HT -
stoj spatny - pripazit

Piedehra — 2 takty 4/4

. - IL 1-8  osm mirnych hmiti podifepmo

1. osmitakti - 8 taktu 4/4

. - poskok na levé, pokréit pfednoZzmo pravou — volné pripazit
- poskok na pravé, pokr¢it prednozmo levou

-4 = 1-2

1. 4  C&tyri cvalové skoky vlevo, zacina leva — upazit

I11. = I. ale opacné (za¢ina poskok na pravé)

R wnN -



V. =

V 1-4
VI. 1-4
VII. 1-
2 .
3-4
VIII. 1-
2 .
3-4

I1. ale opa¢né ( vpravo, za¢ina prava)

étyri kroky vpred L, P, L, P — ¢elnymi oblouky dovnitf vzpazit
Zevnitr

¢tyfi kroky vzad L, P, L, P — ¢elnymi oblouky dovniti pripazit
vykrok levou vlevo

prinoZenim pravé mirny podiep (pfidup) — mirny hrudni
predklon a piedklon hlavy — tlesk vlevo dole pied télem

= 1 - 2 aleopacné

vykrok levou vlevo — vzpiim trupu i hlavy — upazit poniz
pFinoZenim pravé mirny podiep (pfidup) — priénym obloukem
skrcit predpredpazmo zKkiiZzmo — mirny hrudni predklon a
predklon hlavy

vykrokem pravou vpravo a prinoZenim levé stoj — vzprim trupu
I hlavy — skréenim piFipaZzmo a vzty¢enim dlani pFipazit
(odtlacit)

2. osmitakti - 8taktu 4/4

1. 1-2

3 -

4 -
IL =
1. 1-

2 -

3 -

4 -
V. =
V. 1-2

3-4
VI =

VII. - VIII. 1- 4
5-6

vykrokem levé zevniti vyskok na levé, zanozit pravou —
predpaZenim vzpaZzit

krok pravou na misté

krok levou na misté

Ve 3. a 4. dobé pFripaZenim upaZit

I. ale opacné (v 1. dobé II. taktu pripaZzenim a upaZenim
vzpazit)

stoj pfednozny levou — pripaZenim predpazit

stoj unoZny levou — upazit

stoj prednoZny levou — predpaZzit

prinoZenim levé stoj — pripazit

III. ale opac¢né (pravou)

prisunny krok levou vlevo

vykrok levou vlevo — mirny uklon vpravo
V 1. — 4. dobé velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky vlevo pazZe vlevo
povys — hlava sleduje pohyb pazi

V. ale opacné (cvi¢enky se vratily na své misto)

prisunnym krokem vlevo cely obrat vlevo na levé (zady k HT)
prisunny krok pravou vpravo

V 1. — 6. dobé ¢elnymi kruhy a oblouky vzpazit

prinoZenim levé stoj — skréenim pripazmo a vztycenim dlani
pripazit (odtlacit !)

Cela vazba se opakuje v postaveni zady k HT — v VIII. taktu 2. osmitakti cvifenky stoji
¢elem k HT'! Celou vazbu cvicit opacné — za¢inat pravou!
V nahravce na CD ,,Montgomery* — nejlepsi trampské pisné - nasleduje

Mezihra - 2takty 4/4

. - 1L 1-8

osm mirnych hmiti podfepmo

Dale se opakuje cela vazba jesté jednou — Celem, pak zady k HT a cvi¢enky kon¢i ¢elem

k HT.
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Pro starsi cvicence!!

V L. aIIl. taktu nahradit posko¢ny klus klusovymi kroky na misté a cvalové skoky
stranou v II. a IV. taktu rychlymi kroky pfisunnymi. Stejné tak vyskoky v I. a Il. taktu
druhého osmitakti je mozno obménit pouhym vyponem.

Cela etuda je soustiedéna predevSim na pohyb nohou — je zarazen posko¢ny klus, klus,
chiize, cvalové skoky stranou a prisunné kroky stranou doprovazené pohybem pazi a
zménami mista.

Je nutno dbat na presné rozliSeni jednotlivych kroki, pruznost jejich provedeni, piesny
pohyb pazi a dodrZovani urcenych poloh, hlava stile sleduje smér pohybu.

Jinak je moZno pouZzit ,,Okor“ ve cviceni mladSich i starSich zakyn, kterym odpovida jak
charakter hudby, tak i pohybu!

Pro zpestieni a procviceni:
Je mozno ménit ZP cvicenek —
- cvi¢enky A zadinaji ¢elem, cvicenky B zady k HT
- skupiny cvifenek A a B jsou postaveny ¢elem k sobé a cvici proti sobé bud’
zrcadlové - podstatné snadnéjsi - nebo piesné podle popisu, to je vlevo (vpravo) —
- kanonicky — cvi¢enky A zac¢inaji 1. taktem 1. osmitakti
cvienky B zacinaji I. taktem 2. osmitakti
- je moZno ménit smér cviceni nejlépe ruznou velikosti obratu v VII. — VIII. taktu
2. osmitakti, pripadné poskoky v I. a I1I. taktu 1. osmitakti
- celou vazbu je mozno cvicit i v kruhu (bokem nebo ¢elem, piripadné zady na stied
kruhu) — bud’ naprosto presné podle popisu, nebo ve vhodnou dobu zaiadit obrat

Uvedené zptisoby riuzného ZP umoziiuji cvicitelkam i cvicenkam si s pohybem ,,hrat*,
vyuZivat prostor a posilovat pohybovou pamét’.

Nezapomeiime, Ze vycvik pohybové paméti a technicky spravného a ucelné vedeného
pohybu je soucasti formovani jedince pomoci télesnych cviceni. PFrispiva k vSestranné
vychové a harmonickému vyvinu, upevnéni fyzického i dusevniho zdravi, coZ jsou hlavni
pozadavky a tkoly cviceni vSech sloZek sokolskych odbori v§estrannosti.

JestliZe kulturu pohybu budeme chapat jako zpiisob kultivace ¢lovéka prostiednictvim
pohybu, otevira se pired nami obrovské pole piisobnosti. Vycvik pohybové paméti a
vznik a upeviiovani pohybovych stereotypi tvoii zdkladni podminky k dosaZeni
souladu télesnych i duSevnich mozZnosti a sil clovéka a napomaha k vytvoreni skute¢né
harmonické osobnosti.

Prijemnou zabavu preje

Jarina Zitna



Cviceni DO-IN

Cviceni DO-IN je soucasti tradi¢ni mediciny Dalného vychodu. Zde je nékolik
zakladnich jednoduchych cviki, které 1ze provadét prakticky kdekoli a kdykoli.

1) Dlané tfeme o sebe, ¢imZ se v nich aktivizuje energie. Pfikladame takto ,,nabité*
dlané na mista, ktera chceme energeticky posilit.

2) Masirujeme postupné konecky prstii a celé prsty jedné ruky spiralovym pohybem
palce a ukazovacku ruky druhé. Postupné promasirujeme prsty obou rukou,
povzbudime v nich proudéni energii, jeZ plynou po energetickych drahach k plicim,
tlustému stievu, k zaZivacim organim jako celku, k srdci a tenkému stievu.

3) Rychla masaz kiiZe mezi prsty jedné ruky pomoci palce a ukazovacku ruky druhé.
Masirujici ruka déla rychlé, kratké pohyby od kloubl smérem ven.

4) Kruhova masaz stfedu dlané palcem druhé ruky. Aktivuji se reflexni body vnitinich
organii a tim se vlastné masirujeme uvnitr té€la. Na zavér této masaze lze stied dlané
proklepat sevienou pésti druhé ruky jako kladivkem. Masirujeme si vZdy obé ruce!

5) Masaz zapésti pomoci dlani a prstii druhé ruky. Provadi se rychlymi kruhovymi
pohyby z jedné strany na druhou. KdyzZ je zapésti zahraté, ruce vyménime a masirujeme
stejné intenzivné zapésti druhé. Odblokujeme si tak stagnujici energii, zmékéime
zatuhlosti a rozmasirujeme nanosy odpadi ze Spatné stravy. Zapésti by méla byt volna,
dobie pohybliva, stejné jako klouby vSech prstii rukou i nohou. Klouby jsou antény,
jimiz také prijimame energii.

6) Trepani obéma zapéstimi, jako kdyZ odcakavame vodu. Je to nejjednodussi cviceni na
odstranéni iinavy, pocitované v hornich partiich téla.

7) Hnéteni ramen - dulezité cviceni. Od stalého stresu mame ramena zatuhla. Tim se
zhorSuje proudéni energie piedev§im v drahach tlustého a tenkého stifeva. Rameno
hnéteme vZdy protichiidnou rukou pomoci celé dlané a vSech prsti, jako bychom hnétli
tésto. Zabirame celou partii od kraje ramenniho kloubu az ke krku.

8) Promackani paze lehce sevirenou dlani a prsty druhé ruky od zapésti vzhiru k
ramennimu kloubu, vzduchem zpét, a znovu. Nékolikrat. TotéZ na druhé pazi.

9) ) Tieni usnich boltci plochami dlani a prsti. Rychle - nahoru a doli. Nasledné
promnuti okraji uSnich boltcti mezi ukazovacky a palci. Shora doli k lalic¢ku, znova
shora doli k lali¢ku, pak rychle jemné masirujeme lali¢ky palci a ukazovacky. Také
smérem shora doli. Ledviny nam budou za toto povzbuzeni vdécné. Energeticka vazba
usi - ledviny je totiz silna.

10) V sedu na zidli, se svislou a naprimenou pateri a s celymi ploskami nohou na
podlaze, opfeme patu o zem a zvedame prsty i nart co nejvySe a zpét, opakujeme



nékolikrat. Odblokujeme si tak energii na draze sleziny, jater, Zaludku, dvanactniku,
Zlu¢niku, mocového méchyie a ledvin.

11) Pak opacné: prsty nohou jsou na podlaze a zvediame co nejvySe paty a zpét - také
nékolikrat.

12) I dalsi cvik je v sedu - s nidechem zvedneme obé ramena co nejvys, kratce vydrZime
a s vydechem nechame spadnou ramena doli vlastni vahou ( bez pomoci svali).
Nékolikrat za sebou.

Cviceni DO-IN je vhodné se vénovat alespoi par minut kazdy den. Sviij organismus tak
miiZzeme uvolnit, zklidnit, nebo naopak povzbudit a zdynamizovat, podle toho, jak

potiebujeme.

Eva Trejbalova, Sokol Nachod

Zbytecné nas strasi nazvoslovi....

Poskoky a skoky jsou nedilnou soucasti cvicebnich jednotek, stejné jako gymnastickych
sestav i pohybovych skladeb.

Pro nékteré bézné a Casto pouzivané skoky se vzily a pouzivaji tzv. ,,znackové nazvy,
¢imzZ odpada pomérné dlouhy a slozity nazvoslovny popis.

Poznate nasledujici cviky a znate jejich ,,znackové nazvy* ?

1) skok stfizny pfednoZmo skrémo i, ?

2) skok stfizny prednoZmo 000 i, ?

3) skok vpred se skréenim pfednoZmo pravou
adoskokem na pravou  iiieriresecettntsatsasnsennes ?

4) skok s prednoZenim a st¥iZ zanozmo
scelym obratem =00 i ?

5) skok vpred s pfednoZenim pravou

a doskokem na pravou = iiiiiiiiiiiiiiiesiiinane ?

U vSech skokii dbame na energicky, silny a pruzny odraz, drZeni téla a pazi pri vlastnim
skoku a mékky, pruzny doskok. Nezapominejme, Ze vétSinou okamzité nasleduje dalsi
pohyb, dalsi pohybova vazba.

(Spravné odpovédi najdete v tomto Cisle ¢asopisu)

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je Sokol
O hodnoté spisovného jazyka

Spisovna CeStina se dnes stava ohroZenym jazykem a jeji prostor se neustile zuZuje.
Nedoceiiuje se jeji poslani slouZzit vefejnym a oficidlnim sdélenim. Na rozdil od obecné
ceStiny ma sva pravidla, ktera si Zadaji, aby byla dodrZovana. Pokud tomu tak neni,
miiZe to byt vysledkem pohodInosti, individualismu, nespravnych vzort ¢i neuznavani
autorit. Spisovny jazyk jako autorita vyZaduje rad, kazen a ovladani. Vyznamnou tlohu
by samoziejmé méla hrat média jako poskytovatelé nazornych prikladi. Pokud se
vyskytuji namitky, Ze spisovna ¢esStina je strojend, odpovézme, Ze nejde o systém jazyka
ale spiS o schopnosti mluvcich. Spisovna ¢esStina je natolik bohata, Ze jeji uzivatel maze
mluvit i psat jak strojené tak prirozené. ZaleZzi na tom, zda to umi. Jako jeden z
kladnych p¥ikladi uved’me hojné sledované ranni t¥ihodinové vysilani Ceského
rozhlasu 2. Rozmluva dvojice moderatori je uvolnéna a jeji zabavné vyznéni spisovnosti
projektu nikterak nevadi. Rovnéz zpévak Karel Gott pouZiva v komentari k svému
rozhlasovému poradu spisovnou ceStinu a jisté tim posluchade neodrazuje. Ve
veiejnopravni televizi hovori bohuZel fada moderatori se svymi hosty ledabyle a tim je
inspiruje ke stejnému tonu. Skoda, Ze Ale¥ Cibulka, ktery uvadél dnes jiz ukon&eny
televizni porad s niazvem O ceStiné, porusSuje v nynéjSich medialnich vystoupenich
jazykovou korektnost. Také Zdenék Mahler, znamy svou dustojnou ceStinou, preSel v
nedavném rozhlasovém vystoupeni k obecné cestiné. Je velkou chybou médii, Ze
ucinkujici osobnosti nevyzyvaji k dodrZovani spisovného vyjadiovani. V televiznim
médiu ,,Skoli“ divaky predevSim nedbaly jazykovy projev ve filmech a serialech,
provazeny casto vulgarismy a lascivitami. Zejména mladym hercim, podobné jako
fotbalistiim, neni ¢asto viibec rozumét. Chybi také promyslené péstovani jazyka, at’ uz
by to bylo jakoukoliv formou. Jediny nékolikaminutovy pofad CR 2 s nizvem
Rozmlouvani o ceStiné s Jaroslavou Hlavsovou je odsunut na sobotni rano po Sesté
hodiné. Horsi termin z hlediska poslechovosti bychom jen téZko hledali. Jak zcela jinak
dbaji polska média o mateisky jazyk! Televize vysila o polstiné hodinovy porad a
rozhlas poskytuje mimo jiné posluchac¢im jazykovou poradnu, kde odbornici odpovidaji
na jejich dotazy.

Také na nasSich Skolach bohuzel upada spisovny jazyk i v tstech uciteli a dokonce na
prazskych humanitnich vysokych Skolach ne vSichni pedagogové hovori spisovné. Jazyk
klasickych her se v inscenacich divadel ¢asto upravuje do obecné ¢estiny. Rozmluvy v
casopisech s pozvanym hostem se uverejiiuji i v jejich nekultivované formé projevu. Je
tieba dale zdiraznit, Ze spisovnost a korektnost jazyka nespociva pouze v normativnosti
tvaroslovi a vétné skladby, ve volbé vyrazii, ale jde i o vyslovnost, spravny prizvuk a
intonaci.

Pokud redaktori medialnich zprav neoddéluji véty klesajicim hlasem, vypovéd’ ztraci
svou samostatnou hodnotu a misi se s urcitou nejasnosti do dalSiho sdéleni. Zavérem
pripomeiime, Ze spisovna c¢eStina ma narodné sjednocovaci a Kulturotvornou ulohu.
SniZeni Urovné jazyka a tedy i komunikace ma zaporny vliv na samotné mysSleni.
Nechtéjme, aby se z ¢estiny stal jazyk vhodny pouze k béZnému dorozumivani.

Marcela Hutarova



Poznamka:

Pokud mame pripominky k jazykové tirovni rozhlasového vysilani nebo chceme sdélit
navrhy na porady o nas$i materStiné, miZeme vyuzit telefonni kontakty, které Cesky
rozhlas svym poslucha¢iim nabizi.

CR RadioZurnal: 221 552 127 CR 2 (Dvojka) 221552417

CR Vltava: 221 552 600

Prof. PhDr. Ing. Milos Dokulil, DrSc.
Proslov u pomniku TGM v Brné 7.biezna 2013 :

TGM byl prvnim prezidentem tehdy CSR. Rok po jeho smrti uz byla ta republika
okleSténa o pohranici a zbavena moznosti dal bezpecné existovat. Za dalSiho pil roku
jeji existence skoncila. Na dlouho se zvonilo umirackem také svobodé, demokracii,
ob¢anskému Zivotu. Potom — az na kratké necelé 3 roky po 2. svétové valce — byl
prakticky porad, od konce roku 1938 do konce 1989, tedy pies pil stoleti zatracovan,
umléovan, pomlouvan. Dnes uZ nejméné ¢tvrta, ne-li pata generace nic solidniho o
TGM nevi. Jako kdyby nikdy neZil. I kdyZ se kladou vénce k jeho socham a pronaseji u
nich projevy.

Zactnéme radéji citaty. V ,Evropé jaka je* John Gunther napsal : ,Masaryk — jakou
velikost to znamena! Syn robotnika, ... ktery dorostl k ,,nejlepSimu intelektu stoleti®,
pacifista, ktery zorganizoval armadu, jeZ provedla ¢in, nemajici obdoby ve vojenskych
déjinach, ... ktery v debaklu moderniho svéta stile véfi ve vladu snaSenlivosti. ...
Nebude snad uZ dlouho Ziv. Neni vSak ¢lovéka nasi doby, ktery zanecha ostatnim lepsi
vzpominku.“ A prosluly intelektual 20. stoleti sir Karl Popper ve svém slavném dile z
roku 1945, ,,Oteviena spolecnost a jeji nepratelé*“, napsal: ,,Masarykovo Ceskoslovensko
bylo ziejmé jednim z nejlepSich a nejdemokratic¢téjSich stati, které kdy existovaly.*
Karl Popper pry ve svém Zivoté obdivoval dva muzZe; tim druhym — azZ po Masarykovi —
byl W. Churchil. (U vyznamného socialné-demokratického teoretika z pocatku 20.
stoleti K. Kautského také pak ,,tim druhym* — po TGM - byl F.D. Roosevelt.) Citat
nemusi nic automaticky dokazovat. Ani jeho autor. KdyZ ale doma neumime po
rozmanitych zkouSkach ¢asu najit pfijatelné vyvazeny pohled na zakladatele
novodobého ceskoslovenského statu, aspon ty soudy ,,zven¢i“ by mély silacké kritiky —
zajisté mytického (ale mezi legionari dojemné zrozeného!) — ,tatikovstvi“ primét k
zamysleni, zda se prece jen neotiraji priliS§ neomalené o ¢estnou pamatku velikiana, aby
se na ni také — byt problematicky — prihfali. UZ jsme se navylévali Ziravin
rozleptavajicich ty lepsi naSe tradice sdostatek! Mame takovych osobnosti, jakou byl
TGM, opravdu nazbyt?!

Letmo si pripomefime aspon néco. TGM se narodil v chudobnych pomérech v
Hodoniné. Snad si to zopakujme: 7. biezna 1850; pred jiZ 163 lety. Jeho otec —
negramotny Slovak; matka Terezie jako dcera Feznika méla moZnost dostat se jako



dévéatko do Skoly, ale jen némecké, jina v Hustopedich tehdy nebyla. (Jeji rodina
pochiazela z Hané.) Sam Tomas jako jejich syn sice dobie prospival, ale malem se stal
kovarem. V tehdy némecko-¢eském Brné, konecné na gymnaziu, se stal TGM védomé
Cechem. Nakonec byl jednim z prvnich profesorii na nové vzniklé ¢eské vétvi Karlo-
Ferdinandovy univerzity.

Masaryk vstoupil do politiky az jako 41-lety. Za pil druhého roku se této cinnosti
vzdal. Mél pocit, Ze pro ni neni dost zraly. Mj. citil, Ze by mnél nejdriv vice prijit na
kloub problémim svého ¢asu. Byla tu na konci 19. stol. Ziva, ale nepochopeni, tieba
¢eska otazka nebo otazka socialni. TGM se vénoval jejich odbornému studiu. Poté vydal
vysledek svych zkoumani kniZzné. AZ po vice jak pul druhé desitce let rizné ¢innosti,
véetné osvétové, zkusil TGM opét vstoupit do politiky. A GispéSné.

Jenze i predtim, kdykoli citil néjakou neplechu, nespravedlnost, pachané krivdy,
angazoval se. S rizikem, Ze to ubliZi jeho kreditu ¢i popularité. KdyZ dokonce kratce
pred 1. svétovou valkou inscenovaly rak.-uh. vladni kruhy velky vlastizradny proces
na Balkané, TGM se jel piresvédcit na misto, o¢ jde; a jakmile nabyl jistoty, Ze jde o
politickou konstrukei, zkusil zakroc¢it. Bylo tu riziko Sibenice nejen pro obZalované, ale i
pro jejich zastince. NaStésti se podarilo tuhle soudni Saradu rozbit. Mame i dnes
takové poslance v naSem zakonodarném sboru ?

Kdyz zacala 1. svét. valka, ceska polit. scéna byla netecna k nastalé situaci. (Slovensko
bylo jiz skoro pil stoleti pod tlakem mad’arizace a bez své vlastni pol. reprezentace.)
TGM vyuZzil téch par mésicti do Vanoc k horecné informacni ¢innosti. Pak se odebral do
exilu. Do za¢atku mél také nezanedbatelnou finan¢ni oporu v penézich, které dostal od
E. Benese z véna jeho manzZelky Hany. (ZvaZzme, kdo z nas by tehdy v té situaci vsadil
peniz do tak nejistého podniku.) Tehdy cesky odboj TGM zacdal az pii prilezitosti
jubilejni vzpominky na 500-leté vyro¢i mucednické smrti Jana Husa, v 1été 1915, v
Zenevé. Intenzivné vnimal tu davnou tradici; a Zil jejim odkazem.

Jesté v Fijnu 1918 nemél prezident Wilson Zadny konkrétni plian pro Stfedni Evropu.
Jeho proslulych 14 bodu neuvadélo nic 0 mozné samostatnosti néjakych narodi Rak.-
Uherska. TGM taktné upozornil svym prispévkem Wilsona na potiebu dat narodim
moznost, aby si samy volily svij priSti osud. Wilson se zadostiu¢inénim v dalSim
dokumentu beze zbytku realizoval Masarykovy podnéty. To bylo 19. Fijna 1918. Ke
konci valky doslo 11. listopadu. — TGM nebyl ,,nacionalistou. Je§té v lednu 1918, kdyz
jesté byl v revoluénim Rusku, zacal psat pro legioniie knihu o ,,Nové Evropé“. V ni
predjimal, Ze snad za nékolik generaci staty dospéji k moZnosti vétsSi vzajemné integrace.
(Nikdo jiny tehdy neuvazoval o moZnostech néjaké ,,Evropské unie“, ktera vznikla az
po radé dalSich krutych zkuSenostech mnoho let po jeho smrti.) Nevidél problémy
¢itankové a ideologicky vpravo nebo vlevo, ale v predstihu v ¢ase pred sebou. S
moZnostmi dozravani podminek pro realizaci.

Kdyz se TGM vratil domi, vracel se pies metropole nejvyznamnéjSich dohodovych
statii. VSude se mu dostalo jedineéného prijeti; ackoli reprezentoval pomérné maly a
teprve nové vzniknuvsi stat. Koneckoncii nebylo zazrakem jiZ to, Ze mohla vzniknout na
riznych teritoriich armada legionari, kteri védéli, Ze v pripadé zajeti je ¢eka Sibenice?
Pritom ta armada nejdfiv nereprezentovala Zadné statni uzemi. Jak se probijela Sibiri
na evropska valcisté po komunistické revoluci v rozvraceném Rusku, to obdivoval cely
svét.



Jakmile byl TGM doma, hned druhy vecer navstivil Zemské némecké divadlo v Praze a
pFi této piileZitosti nabidl Némcim v CSR moZnost spoluprace. Trvalo to sice malem
devét let, nez se Némci v CSR smiFili s tim, Ze nejsou nadiazenym narodem; potom méli
v kazdé ¢s. vladé dva své ministry. Méli své Skoly a dalsi instituce. Mnozi z nich zacali
mit radikalni nacionalistické poZadavky azZ po Hitlerové dobyti moci (v lednu 1933).

Nelze rozvijet dal$i témata. Slo o to, abychom si aspoii néco trochu — a moZna s
rozpacitym a nemalo Spatnym svédomim — pripomnéli.

Masaryk resil rizné otazky; tieba tu ¢eskou, socialni, nabozZenskou, ruskou... (vZdy na
urovni, které si vazil — bez pirehanéni — cely kulturni svét). A my ted’ tady stojime a
mame jako otazku predevSim odkaz samotného TGM! Toho TGM, ktery se narodil jiz
pred vic jak pil druhym stoletim, takZe je jakoby uZ jenom v déjinach, a ne v naSich
Zivotech. Kdyby se nase pol. scéna ridila asponi jednim z jeho okfidlenych hesel: Nebat
se a nekrast! A Ze politika by méla byt sluzbou obcaniim, a ne jen prilezitosti k
sinekuram, k osobnimu obohacovani a k lehkomyslnému hazardérstvi s pravnim radem.
Tato fakta jsou bez komentare.

Syn TGM Jan kdysi fekl, Ze pravda vitézi, ale da to fuSku. Jde nam jeSté v soucasnosti
o néjaké pravdy? O Cest ? Co nam zbylo ze vztahu k vlasti, ktera ziskala pred 95 lety
znovu po staletich poroby svou nezavislost ? A jako by se zapomnélo, kolik obéti to za
celou tu dobu stialo. Nu a my stale hrajeme zvlastni hazard s budoucnosti a ¢ekame ,,na
Godota®“, spasitele pro zitiek, ktery — jako v té Beckettové divadelni hie — stale
neprichazi... Spasa shiiry sama od sebe neprijde! To TGM moc dobre védél, Ze nékdy
je potieba celou svou osobnosti, celym svym Zivotem se zasadit o napravu k¥ivd a o
nastoleni prava. O socialni spravedlnosti nemluvé.

Nestaci jenom vzpominat. Co my pro respekt k odkazu TGM udélame ?

7.3.2013  prof. PhDr. Ing. Milo§ Dokulil, DrSc., Masarykova univerzita v Brné.

Den ceske statnosti

rwr

Slavime ho kaZdy rok 28. zari — to je den, kdy byl roku 935 ¢esky kniZze Vaclav
zavrazdén svym bratrem Boleslavem na schodech kostela ve Staré Boleslavi.

Od druhé poloviny jedenactého stoleti miiZzeme mluvit o jeho kultu, byl obecné uctivan
jako svétec a patron Ceské zemé.

Byl synem Vratislava a Drahomiry z rodu Havolani. V podstaté ho vSak vychovavala
jeho prababa Ludmila, pozdéji prohlaSena za svatou. Jeho vychova a vzdélani zacalo na
Budci, kde se seznamoval s pismem svatym, pozdé&ji studoval predevSim latinsky Zaltar
seznamil se i s liturgii slovanskou. Do paméti naroda vesel jako panovnik mirumilovny a
byly mu prisuzovany ty nejkrasnéjsi lidské ctnosti. Situace, ve které jako mlady ¢lovék
Zil, nebyla pravé lehka. Drahomira se dostala do sporu s Ludmilou, ktera pak byla
zavrazdéna. Vytykala Vaclavovi jeho mirumilovnost, kterou pokliadala za priliSnou
mékkost. Vaclav se ujal vlady nékdy po roce 921, nejpozdéji v roce 925. V té dobé
dochazelo k vyznaénym zménam tradi¢nich vztahi a Viaclav, jak je znamo, se uvolil
platit krali Jindfichu Pta¢nikovi dnes obecné znamy poplatek — 120 vola a 300 hiiven
stiibra. Tim se viak Cechy staly poplatnymi Ri§i. Vykoupil tim nirodu mir — a za



dlouho, vic nez o tisic let pozdéji, byl tento fakt zneuzit v dobé druhé svétové valky a
tzv. Protektoratu. Okupanti se hlasili k faktu placeni léna, jako k ¢inu, ktery uz kdysi
podporoval ideu podfizenosti Cechii némeckému narodu, svatoviaclavska orlice se
tenkrat stala nejvySSim vyznamenanim pro kolaboranty. VyuZit — a zneuzit — se d4, jak
je vidét, vSechno.

Viaclav byl kniZetem miru a stal se dileZitou osobou emancipace feského stitu a
piremyslovské dynastie v tehdejsi Evropé, po smrti zacal byt uctivan jako svaty a jako
patron Ceské zemé. Jako jediny &esky svétec je uveden v celosvétovém kalendafi svatych
rimsko- katolické cirkve. Zalozil chram sv. Vita, ktery byl dokonéen a otevien pri
svatovaclavském mileniu r. 1929 za pritomnosti prezidenta republiky TomaSe G.
Masaryka a tehdejSiho arcibiskupa prazského Kordace. Jeho ostatky a soucast zbroje
(plastik, draténa kosile, me¢ a prilba) jsou uloZeny ve svatovaclavské kapli.

V dobé ceského narodniho obrozeni se ke svatovaclavské tradici hlasili svymi dily
tehdejsi predni umélci, jako Alois Jirasek, Bedfich Smetana, Zdenék Fibich, Otakar
Marak, Mikolas Ales, V. K.Klicpera, Jaromir Erben, Jaroslav Vrchlicky a dalsi.

T. G. Masaryk fekl: ,,Humanita, tot’ na§ narodni program. Program Dobrovského,
Kollara, Palackého, Havlicka a uz i Komenského, kralu Jirika a Karla a sv. Vaclava.*

VyhliaSenim dne Vaclavovy nasilné smrti dnem Ceské statnosti se hlasime k tradicim
¢eské mirumilovné tradice a kulturniho dédictvi. Na prazském namésti, kudy Sly déjiny
této zemé, stoji vzneSena socha kniZete s kopim na koni — je symbolem, monumentem!
»Kiin bronzovy, kiifi Vaclaviiv se v€era v noci tfas — malovérni, myslete na choral!* (Fr.
Halas) Kolikrat uz narod myslel na choral, kolikrat byl zklaman, kolikrat vitézil! Vitézil
vZdy silou ducha, zbrané zistavaly na druhém misté!

28. Fijna porada uz tradiné sokolska Zupa Blanickd sokolsky vystup na legendarni
horu, vysokou 638m. Podle povésti pod ni spi druZina rytifa vedena sv. Vaclavem. Az
bude ¢eské zemi nejhiife, hora se otevie a vojsko ji vyjede na pomoc. Zle nam uz bylo
mnohokrat, ale zatim se Blanik jeSté nikdy neoteviel. Znamena to, Ze nam jeSté
»nejhire“ nikdy nebylo, nebo Ze mame vyuzit silu a odhodliani nas - dneSnich lidi —
branit se a udélat si poradek ve svych vécich sami?!!!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

»Je na nas, aby na svété bylo lépe, tak vyuZijme silu, kterou mame!“
(Edgar Cayce)
wJe nutno vydobyt vse ze sebe! Vnitini sila je nezmérna, ani rozum ji
nemiiZe piehlédnout!*
(W.J. Goethe)

Kazdy ¢lovek ma tolik sily, tolik zdravi a lasky, kolik ji ma ve svém
védomi!“

(Ghandi)
»Sebekontrola a snaha o sprdavné mysieni je pevnou zakladnou pro
duchovni rust!“

(Neznamy autor)



Sokolové proti totalité pred 65 lety

Robert Oppelt Metro.cz 27. cervna 2013 11:36

Letos v ¢ervenci uplyne 65 let od nejvétsi pounorové demonstrace proti totalité. Dlouhé
hodiny musel tehdy prezident Klement Gottwald prihliZet, jak sokolové béhem sletového
privodu demonstrativné odvraceji hlavu a mi¢ky prochazeji kolem néj.

Snimky z barevného filmu, ktery byl nato¢en o XI. vSesokolském sletu v roce 1948. |
foto: sokol.cz

Byl to prvni slet poradany po skonceni druhé svétové valky a pro celou spole¢nost se mél
stat symbolem obnovenych demokratickych hodnot v zemi a zaroven poctou tém, kteri
béhem valky polozili sviij Zivot!

Do jeho piiprav vSak téZce zasahl inorovy pud. Slet se stal jedinym masovym protestem
proti nastupujici diktature .

Komunisté si velmi dobi'e uvédomovali, Ze slet je vhodnou prileZitosti, jak dokazat svétu,
7e v Ceskoslovensku je demokracie zachovina i po jejich pfevzeti moci.


http://www.metro.cz/novinari.asp?idnov=2418
http://www.metro.cz/foto.aspx?r=metro-extra&c=A130627_111652_metro-extra_row
http://www.metro.cz/foto.aspx?r=metro-extra&c=A130627_111652_metro-extra_row
http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/pametni-mince-ceskoslovensko-1953-1992-1724192/1724192?rtype=V&rmain=0&ritem=1724192&rclanek=15094210&rslovo=430515&showdirect=1

Ackoliv Sokol a jeho slety kritizovali jiZ béhem prvni republiky, nyni bylo jejich snahou
uskutecnit slet za kaZdou cenu, a to v co mozna nejpoklidnéjsi atmosféie. Sokolové vSak
béhem sletu a zejména pak béhem sletového pruvodu Prahou davali jasné najevo sviij

postoj k nové nastolenému rezimu.

XI. vSesokolsky slet se stal jedinym masovym protestem ceské spoleCnosti proti
nastupujici diktatuie. Sletu se ucastnilo asi 500 tisic sokoli z celého svéta a sletové dny
na Strahové shlédly dva miliony divaki. Dozvuky sletu byly vice nez tragické. UZ béhem
sletu doslo k zatykani. Bezprostiedné po jeho skonceni Zadal dobovy tisk diislednou
ocistu Sokola od "reakcionari'" a tak z néj bylo vylouceno asi 20 tisic ¢lenii. Po sletu se
pIné rozjelo zatykani, politické procesy a popravy a o tii roky pozdéji prestal Sokol

fakticky existovat.

Michal Dolezel,

vzd&lavatel Sokola Brno L. a ¢len vzdélavatelského odboru COS

Vyznamna vyroci — srpen, zari

Srpen:

8. srpna 1884
8. srpna 1900

10. srpna 1296
11. srpna 1948
16. srpna 1419
20. srpna 1968
26. srpna 1278
26. srpna 1346

zemfiel v Oetzu dr. Miroslav Tyr$, zakladatel Sokola

narodil se Emil Skoda, primysinik, zakladatel Skodovych zavodi
v Plzni

narodil se Jan Lucembursky, prvni Lucemburk na ¢eském triné
narodil se Jan Palach

narodil se Vaclav IV., syn Karla IV., ¢esky kral

invaze sovétskych vojsk do Ceskoslovenska, zatatek totality

Vv bitvé na Moravském poli padl ¢esky kral Premysl Otakar II.

V bitvé u Kres¢aku (Cresy) padl ¢esky kral Jan Lucembursky

snatek EliSky Premyslovny a Jana Lucemburského

zemf¥el druhy prezident Ceskoslovenska dr. Edward Benes§
zemiel Oldrich Danék, dramatik

narodil se Jindfich Fugner


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/pujc-si-2000kc-a-za-21-dni-vrat-2000kc/19116925?rtype=V&rmain=0&ritem=19116925&rclanek=15094210&rslovo=430404&showdirect=1
http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/do-vsech-koutu-sveta-pres-recko-3498860/3498860?rtype=V&rmain=0&ritem=3498860&rclanek=15094210&rslovo=425997&showdirect=1

14. zari 1886 narodil se Jan Masaryk, syn TGM

14. zari 1937 zemfel prvni prezident republiky Tomas§ Garrigue Masaryk

17. zari 1832 narodil se Miroslav Tyrs

17. zafi 1910 narodil se basnik FrantiSek Hrubin

19. zari 1922 narodili se Emil a Dana Zatopkovi

20. zaFi 1979 zemfrel prezident republiky general Ludvik Svoboda

23. zari 1875 wuvedena do provozu prazska tramvaj

23.zari 1901 narodil se basnik Jaroslav Seifert, laureat Nobelovy ceny

25.zari 1906 narodil se hudebni skladatel Jaroslav Jezek

26. za¥i 1212 byla vydana Zlata bula sicilska — Cechy povySeny na kralovstvi
a Premysl Otakar 1. se stal prvnim dédi¢nym kralem

28.zarFi 935  ve Staré Boleslavi byl zavrazdén ¢esky kniZe sv. Vaclav

28.zari 995  vyvrazdéni Slavnikovci, zacina vlada Premyslovcei

29. zaii 1330  zemfela posledni Pfemyslovna Eliska

29. zari 1938 zapadnimi mocnostmi byla dojednana a 30.t.m.podepsana Mnichovska
dohoda, ztriata pohrani¢nich oblasti statu, za¢ind némecka nadvlada

Myslenky

»wINejde o to byt milovdn, ale milovat. Nejde o to uZivat, ale davat. Nejde o to
prosazovat sebe, ale jit spolecné s druhymi. Nejde o to oCekdvat mir, ale mir
vytvdaiet. Nejde o to vSechno znadt, ale délat to, co je tieba!“

( Neznamy autor)

wSvoboda nespocliva v tom, Ze si miZe kaZdy délat, co chce, ale v tom, Ze
nemusi délat to, co nechce!“
(Neznamy autor)

»Vse, co nds obklopuje je, at’ chceme nebo nechceme, vysledkem nasSeho
vlastniho pricinéni. A pokud jsme to jednou vytvorili, tak méjme radost
Z plodui své prdace a snaZme se o to, aby ty plody byly jesté sladsi!“

(Neznamy autor)

wPracuj na tom, aby se tvé myslenky odistily. Nebudes-li mit Spatné myslenky,
nebudes konat Spatné skutky!“
(Konfucius)

wZamyslete se nad tim, co radi délate. Zamyslete se nad tim, co vam déla
radost. Zamyslete se nad tim, co vas naplituje pokojem. To je vasSe povolani,
Cekajici na to, aZ mu date prileZitost!*

(B. Angelis)

» Vetsi Skodu neZ vSichni neprdtelé piisobi Clovéku jeho vlastni nezkrocend
mysl!“
(Neznamy autor)



...a to je ta krasna zeme...*

Pameét’ vody

Historie:

Zijeme na biezich Zlatého potoka (dnes Ri¢ky). Kdo z nas ale vi, kde prameni? Kdo
jsme tam byli? Co zname o jeho historii a krajiné, kterou protéka a ve které Zijeme?
VétSina si vzpomene na udalosti bitvy tFi cisafi, kdy se v poslednich létech zacina
vzpominat na hlavni boje mezi Telnici a Sokolnicemi pravé na brezich Zlatého potoka.
Jde o tuzemi, které se geologicky vytvorilo pred 2-3 miliony let a nazyva se ¢tvrtohory.
Da se tedy Fici, Ze nam znamy raz Krajiny (aZ na lesy, které ¢lovék vykacel) tu jiZ vznikl.
Urdité voda historického Zlatého potoka, ktery tvori soutok Ritky a Rokytnice nad
Kobylnicemi, plyne krajinou tisice let. Pro¢ Zlaty? Nikoli pro zlato, které v ném nikdy
nebylo, ale pro mnoZstvi vody, které mél a pomahal lidem k Zivotu. Presto se vyskytly 2
roky v minulém stoleti, kdy vody témér nebylo. Rok 1947 je dobie znam. BohuZel bylo
této skutecnosti politicky zneuzito. Disledky jsou patrny dodnes. Méné znamy je rok
1936, kdy bylo sucho jeSté vétSi. SenioFi si pamatuji, Ze nebylo mozné udrZzet pri Zivoté
hlavni stado (matky) dobytka oproti roku 1947. DalSim prikladem je skute¢nost, Ze i pfi
omezenych stavidlech hladina vody u telnického mlyna za 24 hodin stoupla jen o 10cm.
Prvé znamky osidleni ¢lovékem neandertalskym v jeskyni Pekarna saha 30-50 tisic let
nazpét. I kdyZ neandertalSti byli slepym vyvojovym stidiem clovéka, méli tolik
rozumu, Ze své obydli zvolili vysoko nad vodni hladinou.(Jsou tam i jiné jeskyné.) K
nejvétsimu rozvoji Zivota kolem zminénych vodoteéi doslo ve stiedovéku. Clovek se
naucil vyuZzivat vodni silu pro pohon strojiu. AvSak kolem vody stily pouze stavby
mlyni, hamri, pil, textilek a dalSich. Zde Zijici lidé museli odolavat prirodnim silam,
které respektovali. Ostatni obydli byla postavena mimo zaplavova tizemi. BohuZel v
minulém stoleti a hlavné jeho druhé poloviné, jakoby se na tyto letité zkuSenosti
zapomnélo a ve stylu poruc¢ime vétru, desti lidé zastavuji dodnes twzemi, ktera patiila
vzdy vodé. Nasledky této neuvazené ¢innosti vidime velmi ¢asto. S prirodou neni dobré
bojovat. Je nutno ji respektovat. Mit v sobé pokoru a s tou vyuzivat jejich dari. Jinak se
miiZe stat, jak se piSe na Geo Webu, Ze ¢tvrtohory jsou viibec nejkratSim obdobim
vyvoje naSi planety a mohou byt poslednim, diky ¢innosti ¢lovéka. Mimochodem z
vojenského hlediska bylo v roce 1950 - 97% vodnich zdroji pouZzitelnych pro armadu.
Dnes je tomu bohuzel naopak.

Zamysleni

Na Ri¢ce, Rokytnici a Zlatém potoce dodnes stoji pékna Fadka vodnich staveb, které, az
na mlyn pana Svobody, ktery je schopny provozu, jiZ neslouzi svému ucelu. Politickym
oklesténim historického vodniho prava v roce 1957 zmizela voda z nahont, z nichZ se
staly vétSinou skladky. Jejich Zalostny stav je nam vSem velmi dobfe znam. P¥i navstévé
nasich jiZnich sousedii obdivujeme krasnou prirodu a uklizena prostranstvi. Ze zakona
tam 1/3 mlyné musi slouZit piivodnimu iéelu. Nezmizely tedy nahony a raz krajiny. Ziji
tam lidé, ktefi tuto krasu na pohled udrZuji a mistni vliada je si dobi'e védoma, pro¢ tak
¢ini. V paméti naSich ob¢ani je mnoho z toho jak icelné a bez velkych nakladi se darilo



tyto véci udrzovat v chodu. Bohuzel Zijeme v dobé, kdy materidlni hodnoty prevazily
nad vécmi ducha a svédomi. V dobé, jako bychom nemysleli na pristi, a nejdileZitéjsi je
pro nas momentalni prozitek a uspokojeni vlastnich egoistickych zajmi. Pritom stacilo
malo a pFi vyuzZiti dnesni techniky a poznatkii védy mohly vS§echny obce na téchto tocich
mit osvétleni témér zadarmo, coZ by byl jisté dobry prinos do napjatych obecnich
rozpo¢ti, nehledé k tolik sklofiovanym ekologickym piinosim. Nikdo nespo¢ita kolik
romantickych schiizek se odehralo u splavi, kolika bosym noham poskytly néZné
pohlazeni travniky prilehlych palouckii. Seniofi vzpominaji na schiizky chasy na
lamfeStech, kde jejich pisné doprovazel rytmicky zvuk lopatek vodnich kol. Vim, Ze
cesta zpatky neni moZna. Mrzi mne vSak, Ze jsme se nepoucili z chyb, které jsme
megalomansky natropili, a pokracujeme v nich dale. Jako priklad mohou poslouzit
fotovoltaické elektrarny na orné pidé, kde jde opét jen o zisk nékolika jedinci na dkor
tisici prostych lidi. Mimochodem topol rostouci v Telnici u preferpavaciho zarizeni
vody do rybnika v blizkosti byvalého splavu byl zasazen v roce 1875 jako soucast
vétrolamu Mitrovského panstvi , jeZ se tahl od Slapanic aZ po Méninskou baZantnici.
Dnes je pravdépodobné jediny. Pamatujeme si jich asi sedm aZ osm na tizemi Telnice.

Cestami mlyndii a krajankii

Za 36 K¢ nas integrovana doprava se tifemi prestupy doveze az do obce Borovinka —
Hajenka Ritky. Cestou ubyva zastavénych vizemi a pFibyva pFirody. Po vystoupeni z
autobusu se dame cestou necestou do luzin pod obci. Chce to dobré boty a obdobi s
menSim mnoZstvim sraZek (doporucujeme srpen, zaifi a vSedni den — vikend je v
Marianském udoli mnoho lidi, psii a cyklistii). Listy keili a travy nam predavaji kapky
rosy a rani sluni¢ko vytvari nadherné scenérie pres jiz zbarvujici se listi. Je to pohlazeni
po dusi samo o sobé. Mate-li s sebou pritele, neni lepSich prozitki. Cestou narazite na
vice mokradi, z kterych vytékaji slabé ¢urky vody. Myslite si, Ze jste jiZ nasli pramen
Ri¢ky. Neni tomu tak. Samotna studianka jménem Miluska se skryva pod levym bi‘chem
polni cesty a velmi snadno se piehlédne. Sesli jsme k ni. O¢istili jeji okoli. Obnovili zasly
jiZ napis a ochutnali jeji vodu, jejiZ ¢ast jsme donesli domii. Slaby vodni potiicek vas
dovede azZ k propadani, kde zmizi v krasovych utvarech. Své kroky vedete korytem a
premyslite, jak voda v podzemi vytvari krapniky. Po levé strané navstivite jeskyni
Pekirnu. Ze skaly na pravé strané se Ri¢ka dostava z vyvérani opét na povrch. Je to
v$ak jiZ mohutny tok. V lese narazite na pomérné velky kus starého betonu a nevite, co
tam déla. Pozdéji si uvédomite, Ze jde o zbytek stavidla Kapralova mlyna, ktery neslouZzi
svému ucelu od 20-tych let minulého stoleti, kdy ho manzelé Kapralovi dali do sluzeb
skautu. Piekrasna krajina nas doprovazi k pile a mlynu Jelinkovu. Restaurace u Jelena.
Dnes je tam nékolik majiteli nap¥. z Bluciny. Nasleduje mlyn Svobodiv, kde
zajimavosti je, jak jsme se jiZ zminili, jeho funkénost. Vodni turbinu vyuZivaji majitelé
pro chod domacnosti. Raritou je zde také stavidlo s opa¢nou funkci nez jme zvykli, jako
jediné na celém toku.

Rybari obsazuji brehy 3 rybnikii s Muchovou boudou. Ten nejvétsi slouzil jako
zasobarna vody mlynari Kadlcovi. Dnes je vyuZivan pro chladici vodu cementarny v
Mokré s odbérem 40 m3/hod. v 1été€ a 20 m3 /hod. v zimé. Minete mlyn Pernikaiuv po
pravé strané, aniZ byste védéli, Ze jde o mlyn. To¢i se tam méstska doprava. Co by
kamenem dohodil, stoji mlyn Truksiiv, ktery byl pivodné pracharnou pro brnénskou
posadku. Tady si v§imnete, Ze mohutnost Ri¢Ky je ta tam (Mokra). DAl te¢e jiz neduZivy
asi metr Siroky vodni pasek. Po zuboZeném stavidle Zukalové se smutkem hledite na
jeho mlyn , kde sidli vodohospodarsky ustav a na dvore liné lezi dva zanedbani snad



chrti. Mimochodem pan Zukal byl poslednim predsedou Slapanské mlynarské komory.
Prostor mezi ndhonem, jalovikem a prepadovym tokem u nas Loucky se zde nazyva
Mezivodi. Nahle vas z nostalgického premitani vytrhne hluk dalnice na Vyskov. Podejde
ji do Podoli k mlynu pana Pecla. Jde jiz o jinou krajinu. Udoli se rozsiii, aby za
podolskou pilou (dnes jiz bez znimek nahonu ) opét se jesté na chvili zuzilo kopcem
Andélkou pied Slapanicemi , ve kterych je patrno vice vodnich staveb. Misto vyho¥elého
Skiepkova mlyna primo na historickém namésti oproti kostelu je postavena Cervena
krychle, coZ va§ rozum nepochopi. Voda vas vede kolem mlyna pani Mullerové (byla
tam diskotéka). Do papiren nedoporucujeme chodit (mnoho firem a velky provoz). Je
lepSi vyjit nad nadrazi a s kopce se divat na Starou horu s Mohylou Miru, Kobilnice a
Ponétovice odkud do Ri¢ky p¥itéka Rokytnice. Na soutoku u kiiZzovatky vidite jak jeji
dravd voda pohlcuje lin& plynouci Ri¢ku. Odtud jiZz historicky nazev Zlaty
potok.

Stavidlo kobylnického mlyna pana Josefa Rozkydala (pochazel z Telnice) jiZ neexistuje.
Misto jeho pribliZného stanoviSté je neprostupnou dZungli. Marné vzpominaji zdejsi
»odrostli kluci“jak se tam chodivali koupat a chytat ryby. Zlaty potok se z vétSiho
mnoZzstvi vody dlouho neraduje. Pod Kobylnicemi se vyrabi travniky. Pfi pohledu na
proudy zavlaZzovacich puki se divite, Ze viibec néco jeSté tece dal. BliZite se k izemi, kde
potkavsi spoluobéané po vyslechnuti zpravy o vasi cesté, vas prohlasi za blazny. Zadni
branou vstoupite do Sokolnické baZzantnice. Snite posledni ¢ast svaciny, provérite znacné
zaprasenou obuv a nohy a se slovy ,to jiz zvladneme* jdete dal kolem zamku k mlynu
pana Hudce, kterého jsme vSichni dobfe znali, tak jako pana Antonina Rozkydala z
mlyna telnického. Oba dva spi sviij sen vedle sebe na telnickém hibitové. Mimochodem
prvni psana zminka o telnickém mlynu pochazi z roku 1244 v darovacim dekretu
ceského krale Viaclava II. Blizi se posledni vodni stavby Zlatého potoka. Pred vodni
nadrzi mezi Telnici a Méninem na levé strané v koprivach objevite jeden sloupek
stavidla mlyna pana Grolicha. KdyZ jsme mlyn mijeli, vidéli jsme na nadvori vybourané
strojni zaFizeni. Unaveny zbytek vody vas dovede na soutok. Zde kon¢i naSe putovani a
voda Zlatého potoka je téméF matefsky prijimana Cézavou. Nejkrasnéjsi zazitky,
vzpominky a predstavy o krasach nasi rodné zemé a umu jejich déti vam pokazi odlesk
zrcadel fotovoltaické elektrany stojici v sousedstvi. A tak unaveni pri cesté domi
promlouvate s pritelem o dobé, kdy mlynafi chodili pésky kazdé jaro provadét vykon
vodniho prava, jak jim to povinnost a Cest prikazovaly. Jejich vazby byly natolik pevné,
Ze jesté dlouho po ukonceni jejich Zivnosti, se schazeli kazdy 1. ¢tvrtek v mésici v 16
hodin v Obecnim domé v Brné. Cest jejich umu a pamatce. Zavérem bychom chtéli tuto
nadhernou prochazku vS§em doporudit. V celku tieba na kole proti proudu s obéasnym
vedenim nebo nesenim. Pésky radéji po proudu a rozdélit. Je to 37 km.

Jifi Netolicky a Jaroslav Novotiak,
Sokol Telnice

Zbytecné nas strasi nazvoslovi:
Spravné odpovédi:

1) Certik, 2) niizky nebo striz, 3) jeleni skok, 4) kadet, 5) dalkovy skok



Zpravy 7 jednot a Zup

Sokolské blahoprani

Nejagilnéjsi ¢lenka Sokolské zupy Karlovarské Libuse Noskovd se dozila v kvétnu
2013 v plné svézZesti 80 let. Jedna se o mimoiadnou osobnost, ktera méla a ma stale
zasadni vliv na veS§kerou ¢innost v Zupé, jako dlouholeta Zupni nacelnice a jednatelka,
ale i pomocnice FeSeni problému v jednotach. ZaslouZila se takto velkou mérou nejen o
ispéchy nasi Sokolské 7upy Karlovarské, Ceské obce sokolské, ale vitbec sokolského
Zivota, zejména jako velmi obétava organizatorka, ¢inovnice, podporovatelka novych
aktivit, ktera ¢asto aZ klesala vylerpanim. Také tim se naSe nejmensi Zupa v COS
udrzuje na dobrych mistech p¥i hodnoceni &innosti v COS. Nelze zapomenout na jeji
aktivitu pri pripraviach vSech sokolskych sleti. Umdlévala nejednou, ale vzdy se
dokazala vzchopit, vykrocit a pfimét k nasledovani i dalSi. Vzorna Zupni nacelnicka i
jednatelska cinnost je prokazana tim, Ze od vSesokolského sletu v roce 1994 byla bez
prestani Clenem predstavenstva vyboru Sokolské Zupy Karlovarské. Tu mnohaletou
tispé$nou ¢innost v Zupé i jinde v COS vysoce ocefiujeme a dékujeme za ni. Kdovi, v
jakém stavu by bez nasi Libusky pohrani¢ni slaba Zupa dnes byla!

K Zivotnimu jubileu pieje Zupa naSi sestie LibuSce, aby i naddle ve zdravi
pokracovala ve svém Zivotnim rytmu a ve své sokolské cinnosti, kterou zapocala v
pohraniéni sokolské rodiné jako malé dévcatko. Za vSe, za to mnoZstvi dobrovolné a
nezistné aktivity ji predsednictvo vyboru Zupy srdefné dékuje jménem vSech ¢lenu
Zupy. PInym privem byla navriena na vyznamenani sokolskou medaili COS !

Vlastimil Baumgartl,
vzdélavatel Zupy Karlovarské

Ne vSechny udalosti jSou radostne......

Turnovska sokolovna zesmutnéla. OdeSla dlouholetd cvicitelka mladSich Zakyn

Andulka Koberova. Dozila se vzicného véku 96 let. A¢ sama dé&ti neméla, po cely Zivot
vénovala spoustu ¢asu a energie Zakim ve Skole, kde ucdila ¢esky jazyk a télocvik, a
mladS$im Zakynim v Sokole. Nacvicila Ffadu vefejnych vystoupeni a kazdou sokolskou
akademii naSi jednoty obohatila bajeCnymi vystoupenimi mladSich zakyn, ktera méla
vtip a pohybovou kulturu. Jesté v roce 2000 ve svych 83 letech dokazala pripravit mladsi
Zakyné na slet! Béhem jejiho piisobeni byl sal plny cvi¢enek.

Za cinnost v Sokole byla ocenéna dvéma nejvysSimi celostatnimi sokolskymi cenami.
Plaketou za vérnost a stiibrnou medaili za praci pro Sokol.

Bude chybét nejen détem, ale nam vSem, pro které byla vzorem sokolského cvicitele, ale
také vybornou a vtipnou spolecnici.

Milada Smutna,
Sokol Turnov



»Sokolové pod Ripem* o¢ima Sokola Videri

Je pondéli, 27. kvétna 2013. Pohled z okna skytd malo utéSenou vyhlidku na dalsi
chladny den. Ale presto si Fikim — nemohlo byt aspon takhle véera v Roudnici?

Abyste tomu rozuméli — v Roudnici byla ve dnech 26.a 26. kvétna poradiana slavnost
»S0kolové pod Ripem*.

A my, devitka ze Sokola XII/XV, jsme tam vyrazili, abychom si zopakovali naSe sletové
cvi¢eni — skladbu pro seniory ,,Jen pro ten dneSni den*.

Vyrazili jsme uz v patek, a jako obvykle jsme neméli v planu JEN cvicit. Zastavili jsme v
Praze, vyuzili chvile, kdy jsou turisté a Skolni ditka na obédé a navstivili vystavu Ivan
Lendl — Alfons Mucha v Obecnim domé. Mimochodem - tu vystavu miiZeme s dobrym
svédomim v§em doporudit — trva do konce ¢ervna t.r.

Po cesté do Roudnice jsme se trochu zamotali v Praze, jednosmérky v Karliné jsou
schopny zmast i mistni obyvatele. Nicméné hodna pani navigiatorka (modernim
vynalezim budiZz slava) nas svymi trpélivymi pokyny nakonec vyvedla na dalnici a az do
Roudnice nic moc nenamitala. OvSem tam ji vydé&sily rizné zakazy vjezdu, narizené
vétSinou pravé kviili té sobotni a nedélni slavnosti, a tak — aby si to vynahradila — nas
trochu seznamila s méstem.

Prosté, dojeli jsme, ubytovali se a vydali se hledat stadion. Schylovalo se k veceru a tim
vyvstala otazka — kde nasytime své hladové Zaludky. Nebyl to problém, v§e se vyresilo v
prijemném prostiedi Zamecké restaurace.

V nasi jednoté neni nikdy nouze o dobrou niladu, a kdyZ se nas vyda par nékam do
svéta, vétSinou nejsme k preslechnuti a nasméjeme se abych tak rekla do foroty.

Prosté, vecer se vydafil a den nato nas ¢ekal Rip. Poranu sice prielo, ale pak se pocasi
umoudfFilo a tak jsme se tam vydali vSichni. Ob¢as na nas dokonce vykouklo slunicko,
aby zjistilo, co se to tam dole v té jinak poklidné krajiné déje.

Cestou na Rip jsme se z Mélnické vyhlidky podivali na krasnou polabskou rovinu, a ja
zacala chapat praotce Cecha. Shora je to hotova idyla.

K veceru se zatiahlo a my kvapem spéchali zpatky do hotelu. Sesedli jsme se kolem
kulatého stolu a po malém zavahani zacal jeden po druhém vypravét zazitky z cest,
takova ta dobrodruzstvi, ktera ¢lovék ve chvili, kdy k nim dochazi, povaZuje za
dokonaly prisvih, ale pozdéji za né sklidi salvy smichu. Ani jsme se nenadali a byl zase
vecer .

Ostatni cvicenci celou sobotu pilné nacvi¢ovali na stadionu své skladby, ale k nam —
vérné gardé — chova nacelnictvo COS takovou diivéru, Ze usoudilo, Ze nam staci v nedéli
poranu secvi¢na a hotovo.

Ma-li pravdu prislovi, Ze studeny maj je v stodole raj, tak budou letos stodoly praskat ve
Svech.



Od soboty vecer prSelo. Nebyl to lijak, byl to drobny, vytrvaly dést, ktery vzbuzuje
pocit, Ze uz snad nikdy nebude teplo a sucho.

V nedéli rano, v sedm hodin, jsme si proto oblékli své bundy s napisem Sokol Wien a
pres né prihledné plasténky, a v pul osmé jsme uZ obchizeli v tom zmatku kolem
stadionu a snazili se zjistit, kam nas zaradili. NaStésti se nam podarilo vymluvit
organizatorce napad, Ze nas ,rozkouskuje“ do ,dér*“ jinych devitek, takZe jsme
nastoupili jako celek.

Désiva predstava, rozdélit nas! Jsme na sebe zvykli a vime, komu kdy dat povel
»kobyla®“, ,maSinka®, ,,diagonala“ nebo ,levou“. Jeden pomaha druhému, a vysledek je
prosté radost z dobie odvedené prace. Bez toho...

Na plose nastal misty zmatek — cviéili jsme —a nejen my - na trochu jinych mistech, nez
jsme se pripravovali, takZe tfeba pfi mazurce v na$i formaci na jedné strané vznikla
skrumaz tancicich, a kousek dal zela prazdna dira, kde jsme méli byt.

Stacilo ovSem dat naSi nacelnici chvilku ¢asu v klidu a teple, a ona nam pomoci deviti
puntikii, popsanych naSimi inicidlami vysvétlila kdy, odkud, kudy a kam. A dokonce
jsme si to ,,na sucho® i vyzkousSeli. A bylo to vyreSené.

Jen jsme se trochu usuSili z té ranni vlahy, uz byl ¢as se chystat na priivod a pak na
cviceni. A prSelo, a prselo.

A tak jsme se pozvolna ménili v cibule, jedna vrstva za druhou, kazdy prispél néjakym
napadem ke spole¢nému boji s destém. Pribyvali jsme na objemu, ibory se napinaly do
Sire, nékteri si plasténky oblékli pod cvi¢ebni ubor, jini pouzili igelitové sacky jako
ochranu proti mokrym noham v platénych cvickach — krasa podlehla v boji s mokrem.

Jen jsme vySli z hotelu, vidime, Ze proti nAm uZ vySel privod praporecniki a za nimi
ostatni. NeZ jsme se nadali, pochodovali jsme hned za praporec¢niky a ve svych modrych
bundich jsme reprezentovali Sokol Viden. Bylo nas v Roudnici z videfiskych jednot vic,
cvidili i ,,chlapaci®, ale ti se nékde zdrZeli na vystoupeni jiného celku a tak jsme to
»odpracovali“ my. Cestou privodu se k nam pripojil starosta videnské Zupy, bratr Frey-
Materna, a chvili nato i trochu neobvykle, pestie odény bratr, tfimajici v ruce
predlouhou tyé, na jejimZ konci vlila — a zamotavala se — rakouska vlajka. Tu a tam
hrozilo nebezpeci, Ze zavini preruseni elektrického ¢i telefonniho vedeni, ale nastésti se
mu povedlo ty¢ vZdy véas podvléknout.

A pak? Opét zmatek, hledani, dést’, skoro hodinova pauza, kterou jsme stravili opét v
druzném hovoru v §atné déti — nacpali se tam skoro vSichni. Najednou nas oslovil ¢lovék
v civilu s fotoaparatem a zeptal se, jestli si nas miiZe vyfotografovat — piSe totiZ kroniku
mésta Roudnice. A kdyZ se dozvédél, koho to vlastné ulovil, zajasal. Zdenék se dokonce
uvolil poodhrnout tu nejhorejsi slupku svého odévu, takze si pan mohl vyfotografovat i
tmavomodry napis Sokol Wien na podvleCeném bilém tricku. A tak, jestliZe se pristi rok
podivame do webovych stranek mésta Roudnice nad Labem, najdeme se tam v plné

leto$ni Kkrase.

A co jeSté dodat?



Jako o XV. VSesokolském sletu v Praze jsme i tady nastoupili za desté na plochu jako
prvni skladba, stili jsme na ploSe béhem projevi, hymny, nastupu a pak odchodu
praporecniki, a mokii jako mysi, ale za potlesku do plastének zahalenych divaki, jsme
uspésné odcvicili svou skladbu. BohuZel jsme nemohli ziistat a sledovat dalsi skladby —
studeny vitr a dést’ sliboval prinejmensim dukladnou rymu — a tak jsme se po svém
vystoupeni radéji odebrali do hotelu ususit a ohrat.

Jaké kdo mél pocity? To zalezi na kazdém jednotlivci. U mne je v tom hrdost na to, Ze
patiim k celku lidi, ktefi nemaji zdjem jen o télo, ale i o soudrZnost, piatelstvi a jiné
kladné vlastnosti, Ze nas neodradila ani neprizen pocasi a kdyZ neporucime vétru a desti,
tak se mu postavime celem, prosté Ze jsem Sokolka. A Ze kolem sebe mam kamarady,
nebo chcete-li, bratry a sestry, kterym mohu diivéirovat a se kterymi je mi dobfre.

A doufam, Ze i kdyZ uz si tfeba na dalSim sletu nezacvi¢im, najdou se jini, mladsi, a
Sokol bude své poslani plnit i v dalSich generacich.

Anina K¥rivanova, Sokol Viden

Jeste k Roudnici....

wde jednoduché sbalit se a odjet. Mnohem téZsi je sbalit se a
zustat!“

Jestli jsem nékdy psala néco strasné nerada, tak je to tenhle €lanek — je vSak nutné ho -
vramci poueni pro vSechny - napsat. Jedna se o nejvétSi vadu na Kkrase nasSeho
spole¢ného pobytu na setkani Sokoli pod Ripem.

Abych predesSla v§em dal$im domnénkam a zbyte¢nym Fecem — akce to byla vynikajici a
my vSichni, cvi€enci i cvi€itelé za ni roudnickym sokolim dékujeme.

Je vSak naprosto jasné, Ze takova setkani jsou nesmirné naro¢na organizacné — a byl by
zazrak, kdyby se nevyskytly chyby! Kdybychom néco podobného délali pravé ted’,
znovu, byly by tam zase, i kdyZ pravdépodobné jiné.

NeslySela jsem Zadné podstatné stiznosti na vlastni organizaci na cvi¢isti i v jeho
nejbliz§im zazemi. Vedouci skladeb byli dobi'e pFipraveni a zkousky, pies psi pocasi
probihaly v klidu a s usmévy. Dobry priibéh zkousek se nakonec projevil i na vlastnim
vystoupeni v nedéli.

Stiznosti — a téch bylo pomérné hodné — se tykaly predev§im ubytovani. Cela Fada jich
byla skuteéné opravnéna — coZ vSak nesniZuje praci organizatori v Zupé Podripské —
uvédomme si, Ze mésto ma 13 tisic obyvatel a nas do Roudnice pfijelo — odpocitame-li
znacny pocet cvifenci, ktefi cvi€ili ve dvou, pripadné i vice skladbach — minimalné
kolem péti tisic. Byl by zazrak, kdyby mohli byt vSichni spokojeni!

Pohar horkosti vSak pretekl cvicenkam ze severni Moravy, které nakonec odjely,
protozZe jejich ubytovani neodpovidalo jejich pozadavkim a poZadované cené ubytovani.
Od zacatku mi bylo jasné, Ze to neudélaly lehkomysIné a Ze to bylo pro né tézké! Presto
si myslim, Ze se to dalo FeSit jeSté jinak.

Mezi cvi¢enkami skladby Ceska suita, kde jejich odjezdem chybél celek, nastalo znaéné
rozladéni — vSem nam prece vZdy jde o co nejlepSi prezentaci skladby. V ramci
spravedlivého posouzeni celé situace mi dovolte zverejnit alespoi néco z rozsahlé
korespondence, kterou jsem dostala osobné, stejné jako vynatky dopisu, které byly



adresovany pirimo Zupé Podripské. Je to smutna korespondence, ale pomiiZe pochopit
situaci, kterou cvi¢enky neocekavaly a oéekavat nemohly.
- Jestli si myslis, Ze jsme ,,0djely ze vzteku a rozladéni ", tak se mylis, odjizdély
jsme bezradné, smutné a zklamané a beZmocné............ceeeecvvericssnercssnercssnnscsneees
- Jen jednu poznamku k nasemu odjezdu mi jesté dovol, hledaly jsme samy
z ubytovani vychodisko, ztrouchnivélé madrace se na podlahu nedaly poloZit,
nebylo tam misto a pres venkovni zed’ se dala prostr¢it ruka.Chtély jsme se
obratit na mistni Skolu a spat ve ti'idé, nemély jsme karimatky.
| v nasi Zupé se musime pristé pri sjednavani noclehu zlepsit .
Cekaly jsme 1,5 hod. na telefonat s textem ,,neodjizd&jte,budeme to Fesit*.
Poslednim vlakem jsme tedy odjely.

Tolik samotné cvicenky.

Jesté 7 dopisu ndacelnice fupy, sestry Majky Zickové:

. Byla opravdu chyba v komunikaci. Kdyby holky zavolaly mne (spala jsem v télocviéné
v Gymnaziu ve mésté) ,dalo by se to vyieSit.V nasi ubytovné byly volné 3 tridy.
Spacaky mély s sebou a u nas byl v télocvi¢né Stos Zinénék, které bychom nanosily do
tfidy a mohly holky spat jako u maminky. A ja se o vSem dovédéla azZ rano. A jeSté
dlouho jsem tomu nevérila. Jinak jsou to dévéata obétava a vérim,Ze dnes svého zkratu
lituji. U nas na Gymnaziu byl také problém. Jedna z jednot nechtéla spat spolecné se
vSemi v télocviéné. Tak se odstéhovala na chodbu a spokojenost nakonec byla na
obou stranach. Jinak mdme z Roudnice ty nejkrasnéjsi vzpominky.

Asi nejobsdhlejsi informace mdm od Supni vedouci Ceské suity sestry Viad’ky
Baranoveé.
Cituji z dopisu, ktery zaslala ndcelnici Zupy Podiipské:
Vim, jaka je zasluZna ¢innost vSech v Sokole. Ale bez ¢lenii a Fadnych cvi¢encii bychom
nebyli nic. Obdivuji Vs, Ze jste se pustili do tak velké akce, jako byl Slet pod Ripem.
TéSily jsme se tam, tedy vSechny mé cvi€enky. I pres nepiizeii pocasi to bylo fajn. AZ na
to ubytovani.....
Méla jsem na starosti Ceskou suitu na slet do Prahy a samoziejmé také do Roudnice.
Vzhledem k tomu, Ze nas celek je vZdy Fadné pripraven, myslim, Ze tato zkuSenost byla
zaznamenana jiZz dfive a proto nas také Maruska Skacelova dala dopiredu. Bylo nas 72,
dva celky. Tedy - mélo nas byt tolik. Bylo mi to lito, Ze tam ten celek chybél, ale chapala
jsem i dévcata, ktera odjela.
Co se stalo viS. Ale nevim, pro¢ uvadis, Ze "co jsi slySela na Zupé, tebou otraslo':::
Nevim , co jsi slySela. Ale ja zase vim ze strany mych cvi¢enek , co otFaslo jimi!!! A to si
opravdu nezaslouzily. Nejen ony, ale i tfi bratfi z mé jednoty, kteri dopadli stejné. JenZe
oni zustali, nic jim nezbyvalo, méli jsme do Roudnice zajiStén autobus, takze byli
odkazani na nas ostatni, ktef'i jsme, chvala bohu, bydleli v ramci o¢ekavanych moZnosti.,
dobre.
Ja se svymi "suitaCkami'" na gymnaziu na svych vlastnich lehatkiach a spacacich, jak
jsme s tim pocitaly. 1 kdyZ nejdiive mé cekal Sok po prijezdu, Ze nas chtéli vSechny
ucastniky z Zupy Beskydské doslova '"naslapat" do jedné télocviény!!!! Odmitla jsem,
chtéla jsem pro mou 18-ku alesponi tiidu. Nakonec jsem ji méla....Chudaci ale ostatni,
muZi, Zeny i déti, nevim, kolik, ale urcité pres 100 lidi v jedné malé télocvicné??!!!

Bohuzel, stejna skupina dévéat méla velky problém s ubytovanim v Praze pri
viesokolském sletu. (To tedy piedchazelo situaci v Roudnici a celou situaci to



zhorSilo!). Takze dévéata chtéla ukoncit aktivni Gcasti na sletech ....po 20 letech i
vzhledem ke svému véku a zdravotni zpusobilosti hezkou vzpominkou na Slet pod
Ripem. Podminkou bylo, Z¢ budou mit slu$né ubytovani, které si zaplati a které
koresponduje s jejich vékem a zdr. stavem. Nechtély nechat nic nahodé, aby nedopadly
jako v Praze 2012 a proto si uZz brzy zajistovala jejich vedouci Alenka Vaskova
prostiednictvim naSi a potaZmo vasi Zupy "slusné" ubytovani za 250,-K¢&, tak, aby je
nepotkalo néco , jako v Praze. Jejich cviCitelka chtéla pro své svérenkyné to, co si
zaslouzily, nic vic a nic miin. Ale zkus se vzit do jejich situace a pocitu strasného
zklamani a pocitu, Ze je opét nékdo podvedl... Dorazily vefer do Racic po
mnohahodinové jizdé vlakem, téSily se na slibené "hotelové ubytovani", jak jim bylo
sdélovano i naSim tajemnikem a zastupkyni Sportcentra Racice, kde ubytovani mély
zajiSténo....A Cekalo je hrizné prekvapeni - difevéna bouda, skrz zdi diry ven, netésnici
okna, malé mistnosti jen s Zeleznymi palandami, nebezpenymi, vratkymi, na které se
nedalo ani vylézt - vzhledem k véku 65 - 75let... Zadné socidlky v misté..... VEtSiné jim
bylo do place. Chtéla jsem jim nabidnout moZnost, Ze jim zaridim tfidu na gymnaziu,
ale nemély své karimatky, lehatka...nemély by na ¢em leZet. TakZe to jsme zamitly.
KdyzZ volaly o pomoc, nas tajemnik nebyl k nalezeni a kdyZ se kone¢né nékomu asi od
Vas dovolaly, nikdo s nimi situaci poradné a hned neresil. Tak pies inavu , ztraceny ¢as
a penize se rozhodly chytit posledni vlak do Bohumina..... Spéchaly, nemohly ¢ekat, Ze se
mozZna nékdo o né postara....a jak...Byly uz jednou zklamané v Praze a opakuje se to
znovu. Ja bych asi na jejich misté reagovala stejné. I kdyZ jsem s nimi komunikovala,
nemohla jsem jim také hned néjak pomoci, neméla jsem na nikoho kontakty, kromé
naseho tajemnika, a ten telefony nebral.... Proto jsem jim dala poZehnani, kdyzZ se
rozhodly odjet. Presto, Ze mi to bylo lito.....Byly vazany tim odjezdem posledniho vlaku.
MozZna, kdyby se jim nékdo vénoval, vidély by snahu a ucast, tak by neodjely. Ale
nestalo se tak, nebo se tak nestalo véas....Kdo vi!!!

UZ je to za nami, moZna to nechalo Skraloup na nas celkové, nevim, rozsifovaly se
pomluvy, Ze to jsou néjaké fifleny rozmazlené..... Nic z toho neni pravda, vidy, kdyzZ se
pomluva S$iFi, narista...Nezna se pozadi véci. Ja se s tim setkdvala uZ na nastupu na
trénink v Roudnici a snazila situaci vysvétlit. Ale neSlo to vysvétlit vic jak tisicovce
dalSich cvi¢enek cvifenek a lidi kolem sletu....to se uz nepodari. A priSlo mi pak hrozné
lito, kdyzZ pri zkouSce nasi skladby jsi Fikala, Ze jsme sokolové, a Ze pres problémy, které
se vyskytly néco vydrZime.....naraZela jsi na odjeta dévcata....Ze ony nevydrzely. Ale ¢eho
je moc, toho je prilis. Zaslouzily si slusné, diistojné zachazeni.

(Text dopisu je, samoziejmé, zkracen!)

Zajimavd je ovSem také korespondence piimo s ubytovacim zaiizenim
V Racicich:

Zasilam k nahlédnuti korespondenci s ubytovnou v Racicich ohledné reklamace
ubytovani. Byla jsem zaskoCena odpovédi pani Hanouskové, ktera mi sdélila, Ze oni
nabizeli Zupé Podfiipské uvedené ubytovani za 110,-K¢ - hold postel s vlastnim
spacakem, Zzadné ""hotelového* typu. Tak nevim - ale jak si to mame vysvétlit, kdyZ nam
byla fakturovana ¢astka 250,-K¢!!! ??

Vlad’ka Baranova, Zupa Beskydska

Tak — a co ted’?

Ukazuje se, Ze situace zdaleka nebyla tak jednoducha, jak se povidalo a zdalo. Pri vSi
ucté k nesmirné organizacni praci Zupy Podripské, nelze skupinu sester, ktera odjela,
odsuzovat a pranyrovat. Prosté se to stalo a pouceni je nasnadé!



Kazda chyba, kterou udélame, se nam stonasobné vymsti. V tomto pripadé poskozenim
skladby a pi‘edev§im obrovskym zklamanim a smutkem cvi¢enek — nic z toho neni Zzadna
parada a rozhodné nam to nedéla cest. I kdyZ vSechno pochopime a pochopili jsme to, je
to takovy Cerny flicek na nadherné akci, ktera — i pies vic neZ neprizen pocasi — nim
prinesla radost a Sokolu aspéch.

Docela mne mrzi, Ze jsem se v Souzvucich do celého problému zamichala, ale uZ se stalo.
Nechtéla jsem se a nechci nikoho dotknout — ¢ast viny ma Zupa, ¢ast cvicenky, které
trochu ztratily nervy. Zase se ukazuje, Ze i s perfektni pripravou se vZdy néjaka chyba
objevi — takze ,,odpust’me si, co jsme si“, neschraiiujme zlobu a ubliZenost a starejme se,
aby se nikdy vic podobna situace neopakovala! Prosté si to nemiiZeme dovolit.

Zacina novy cviebni rok, zaénéme ho s usmévem a s védomim, Ze si vazime sokolské
pospolitosti a jsme schopni v budoucnu pro ni néco udélat!

Jarina Zitna

VSechny chyby maji dalekosahlé nasledky. Zatim co jsem se snaZila napsat tenhle
¢lanek, vyvarila se mi v kuchyni v§echna voda v hrnci s bramborami, nastala ,,kremace*
a hrnec musim vyhodit!!!

A zase Brno

Dim uméni mésta Brna poiada v letoSnim roce opét vystavu Brno Art Open - Sochy v
ulicich. Celkem 14 umélci vytvorilo objekty pripominajici klicové udalosti v Brné
Vv pribéhu 20. stoleti.

Jeden z objekti v ramci vystavy Sochy v ulicich je vénovan FrantiSku Pavlikovi (1885-
1905), ktery byl ¢lenem brnénského Sokola. Truhlirsky délnik FrantiSek Pavlik se
ucastnil 1. Fijna 1905 demonstrace za vznik ¢eské univerzity v Brné, pri niz byl smrtelné
zranén jednim z vojakii. Tato tragicka udalost inspirovala jiného sokola - LeoSe Janacka

- k tvorbé klavirni sonaty ,,Z ulice 1.X.1905", ktera nema v déjinach svétové hudby
obdoby.

Objekt vénovany FrantiSku Pavlikovi je umistén na Moravském namésti a je dilem
Esther Stockerové

Pamétni deska na Besednim domé, odhalena dne 4. 10. 1925, se po 15. bireznu 1939 stala
mistem, kam CeSti vlastenci kladli kvétiny (spolu s pamétni deskou T. G. Masaryka na
protilehlém rohu budovy némeckého gymnazia), napt. 1. 5. 1939. Obé desky zmizely ve
sbirce kovi.
Po vilce existoval sadrovy model Pavlikovy desky, Zil i jeji autor, deska byla proto
znovu odlita a odhalena symbolicky 17. 11. 1946, kdy se poprvé oslavoval Mezinarodni
den studentstva V Brné.
Pohi‘eb se konal v Brné 5. 10. 1905 a ucastnilo se jej az 80 000 lidi v privodu nebo
v prihliZejicim Spaliru. Cirkevni obrady nad rakvi v nemocni¢ni kapli u sv. Anny a na
Ustfednim hibitové vykonal P. Toma$ Silinger, ktery promluvil inad hrobem
zemfielého. Mj. Fekl: ,,Ve svém mladém srdci citil, Ze se déje kiivda jeho bratiim, Ze
tupena je re¢ jeho i narodnost. Za svou povinnost povazoval chraniti svou vlast a narod
a padl na prahu stanku narodniho v Brné. Jsem presvédéen, aZ ziizena bude v Brné
¢eska universita, Ze ti, ktefi prvni na ni prijdou, ucti pamatku FrantiSka Pavlika
vzpominkou a modlitbou.*

Michal Dolezel, vzdélavatel Sokola Brno 1.


http://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil_objektu&load=67
http://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil_osobnosti&load=381

Vice informaci o Franti§ku Pavlikovi naleznete zde:
http://encyklopedie.brna.czzhome-mmb/?acc=profil osobnosti&load=1744

Klavirni sonatu LeoSe Janacka si muZete poslechnout zde:
http//www.youtube.com/watch?v=gEGNKdXYV1Y

Rozhovor se sokolskym sportovcem

Jan Talas — Sokol Vsetin

s y 1

.
" VALASSKY

ON-LINE rozhovor se uskutecnil ve ¢tvrtek 30. kvétna od 14.00 hod.

Jan Tala§ se vénuje predevSim dilkovym lyZaFskym béhiim, ale jinak je vSestrannym
sportovcem.

DOTAZ: Jak vlastné trénujete a travite dobu bez snéhu?

ODPOVED:Kolo, voda, plavani, turistika, obcas si zajedu na ledovec na sjezdovky, se
Sokolem si zacvi¢ime na sokolskych sletech, porad se da néco délat ...

DOTAZ: Pana Talas, sviij aktivni ekonomicky Zivot jste prozil z velké ¢asti pred rokem
1989. Jaké bylo vaSe povolani? A pokud jste uz zavodil tehdy, mél jste od svého
zaméstnavatele podporu nebo néjaké ulevy?


http://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil_osobnosti&load=1744

ODPOVED:Vybral jsem si kuchafinu, abych mohl odpoledne sportovat. Byl jsem v
zavodni jidelné, kde byla jedna sména - ranni, a odpoledne jsme délal sport, hlavné
gymnastiku. Ale bylo to tehdy jiné, tifeba do télocvicny si zasportovat jsem se dostaval
obcas tieba i za litr vinka a podobné. Prosté jsme chtél délat ranni smény a odpoledne
sportovat, v tomto se mi to povedlo. Co se ty¢e maratoni, s témi jsem zacal aZ pozdéji,
po revoluci.

DOTAZ: Do kolika let chcete zavodit? Jsou tyto zavody vékové omezeny, nebo
rozhodujici roli hraje zdravotni stav?

ODPOVED: Vékové omezeny zavody nejsou, Norové , Svédové i néktefi nasi borci
béhaji i v 80ti letech, doktoFi pry i doporucuji bézky a cvifeni do vysokého véku, Ze to
velmi prospiva. Ja bych chtél zatim jezdit porad, zalezi na zdravi.

DOTAZ: Pana Talas, darilo se vam vést ke sportu (jakémukoliv) také svoji Zenu a déti?
ODPOVED: Ano, myslim, Ze ano, bral jsem ke sportu sebou, jak to jen $lo. Podporuji
mé v tom ...

vzpominate?

ODPOVED: Rika se, Ze nejhorsi je Norsko, ale pro mé bylo nejhorsi Japonsko. Tézka
byla i lofiska Jizerka 2012.

DOTAZ: Dobry den pane Talasi, pFiznam se, Ze Vas obdivuji, jsem o polovinu mladsi a
také mam rada bézky, ale na to, co vy, bych si netroufla. Jak to délate, Ze jste stale v
takové kondici?

ODPOVED:Hodné sportuju a moc déla cvi€eni - cvi¢im sportovni gymnastiku, ta je
vyborna na vSechno.

DOTAZ: Na cestach jste musel ochutnat velké mnozstvi jidel. Kterou svétovou kuchyni
mate nejradéji? A jaké je vase oblibené ceské jidlo?

ODPOVED: Cizi jidla jsme vétSinou spiSe koStovali, v men$im. SpiSe jsem na nasi
kuchyni a sam si uvaFim, co mam rad. Oblibené ¢eské je hovézi roSténka, brambor, k
tomu salatek.

DOTAZ: Dobry den, ¢im jste chtél byt jako maly? Povedlo se vim k vasemu snu
priblizit?

ODPOVED:Chtél jsme byt letcem nebo kuchaiem na lodi a k tomu druhému jsem se
trosku priblizil. Na lod’ jsem délat kuchafte jit mohl , ale musel bych utéct z republiky. A
uZ jsme mél rodinu, tak jsem do toho nesel. Ale kuchaie jsem normalniho - ne na lodi _
jsem délal asi dvacet pét let.

DOTAZ: Dobry den, projel jste na béZkach takika cely svét. Rad bych se zeptal jaka
trasa ve vaSem okoli je pro Vas srde¢ni zaleZitost. Tedy kam se jezdite probéhnout
nejcéastéji ¢i nejradéji.

ODPOVED:Nejblize to mam na Dusnou, jinak mam moc rad Velké Karlovice. V sezon&
zafiname na Kasarnach a koncime taky tam, tam je snih nejdéle.

DOTAZ: Dobry den pane Talasi, musim Fict, Ze pred lidmi jako vy smekam klobouk.
Zaizil jste na tratich nékdy néjakou chvili, kdy vam bylo opravdu ouvej?

ODPOVED: Ale jo, vidycky néco je. Jednou velké ouvej bylo v Japonsku, tam jsem po
30 letech zlomil hiilku, pak mi dali malou, protoZe jsou Japonci vSichni mali, tak jsem to
dojel poslednich 20 km s jednou kritkou a navic po padu s natrZenym hyZd’ovym
svalem. To bylo hodné tézké. Kdyz uz jsem byl tak daleko, tak jsem to prosté chtél dojet
a povedlo se to. To jsem byl tehdy moc rad. Jindy na Jizerce jsem zase tieba dostal
kriticky hlad na tricatém kilometru, tam mé zachranil energeticky gel, vZdycky se néco
naskytne, aby vam to trochu zkomplikovalo.



DOTAZ: Pane lyZafi, uréité jste najezdil i spousty stovek kilometri v Cechach i na
Moravé. VErim, Ze se tieba pri jizdé stacite rozhlédnout i po krajiné. Kde jsou podle vas
u nas nejhezci mista pro bézkovani?

ODPOVED: Valaisko, to je jasné, kazdia zemé ma svoji krasu, ale celd republika je
krasna z bézkarského pohledu.

DOTAZ: Kolik lidi vas na zavody doprovazi a jak ¢asto trénujete?

ODPOVED:Vétsinou sam nebo se pfidam k néjaké skupiné béZci z Ceska, ktefi jedou
vétSim autem nebo letime spolecné, jezdim i se Slovaky. Sportuju skoro kazdy den,
nejméné trikrat tydné mam néjakou tu aktivitu.

DOTAZ: Jakymi jazyky se dokaZete na zivodech domluvit? Uc¢ili vas nékdy
"domorodci" néjaka vybrana slovicka?

ODPOVED:Trochu govorim rusky, anglicky, slovensky , na kazdém zavodé zaleZi, jak
se ¢lovék pripravi na vyjezd. Casto si beru slovnik, ale dopfedu se nijak neudim.
VétSinou jsou vSude sokolské organizace a tam mi ¢asto pomohli, ukazali zemi a v§echno
potiebné.

DOTAZ: Co na vas konicek a Casté vyjezdy k zavodum Fikaji doma? Podporuji Vas,
chyta se nékdo v rodiné€ na podobny sport ?

ODPOVED: Doma mé podporuji v§ichni, manZelka mi pomiiZe s p¥ipravami, v§echny
doma jsem naudil lyZovat sjezdovky i bézky, takZe podpora doma urcité je.

DOTAZ: Ktery laufersky zavod mate nejradsi a proc¢ ?

ODPOVED: Viechny jsou krasné, ale vidycky zaleZi na pocasi a snéhu, jak zrovna
vyjde.

DOTAZ: Dobry den, projel jste skoro vSechna mista, kde se béZkuje. je viibec jeSté
néjaké misto, kam byste chtél vyrazit na zavod, které vas laka?

ODPOVED: Pry je 250 dalkovych béhii na svété, takze je stile kam jezdit, ale zatim nic
takového vysnéného ted’ nemam.

DOTAZ: Dobry den pane Talasi, v jakém véku jste priSel k lyZovani? Nutil Vas do toho
nékdo nap¥. rodice nebo to bylo pouze na Vas, Ze se Vam to zalibilo a nasledné jste se
stal dalkovym béZeckym lyZaifem?

ODPOVED: Pied 60 lety mi rodi¢e v péti letech koupili sjezdové lyze starSi lyZe s
papucovym vazanim, na dvore doma jsme méli kopecek a ja jsme na ném porad jezdil. S
bézkami a maratony jsem zacal v 50 letech, Fikal jsem si, Ze si to dim na padesatiny. Jel
jsem na Marcialongu - 70 km - vlastné bez néjaké hlubsi pripravy. Ale takto néjak to
zacalo. Zajel jsem to asi za 6 hodin, ale zvladl jsem to.

DOTAZ: Dobry den, obdivuji kazdého, kdo se vénuje néjakému sportu, zvlasté ty, kteri
se vénuji néjakému konkrétnimu vice nez jinym. Proto mi to neda se zeptat, ktery jiny
sport kromé béZek bavi vas? Tieba v 1ét&, sportujete? Cemu se vénujete, kdyZ neni snih?
ODPOVED: Mam rad viechny sporty, A které délam? - je jich vice, plavani, béhani,
silni¢ni kolo a hlavné sportovni gymnastiku - z ni je moZno udélat zaklad pro kazdy
sport.

DOTAZ: Také by mé zajimala financni stranka toho vaseho koni¢ku. Zda vas nékdo -
kdo - sponzoruje a kolik tak asi stoji vase sezona. Dékuji.

ODPOVED: Sezona stoji cca kolem 70-100 tisic, néco dam ja sam, néco rodina, néco
mensi sponzofi z regionu, Sokol Vsetin obc¢as prispéje tieba na startovné, Mésto Vsetin
taky pridalo na startovné, ale vétSinu si platim ja sam. KaZdopadné bych rad podékoval
vSem, ktefi mi pomahaji.

Vsimli jste si hodnoceni sportovni gymnastiky jako gruntu pro

ostatni sporty?
ZKraceny zaznam z Valasského deniku.



Zaver cvicebniho roku sokolské Zupy Jestédské.

V ,posletovém“roce 2012 — 13 se cinnost v sokolskych jednotich  nezastavila.
Pokracovala malymi i vétSimi pravidelnymi i nepravidelnymi akcemi v jednotach i
sokolskych Zupach — a tak ani naSe Zupa JeStédska nemohla ziistat stranou.

Kromé pravidelného cviceni, srazii a doSkolovacich akci pro cvicitele, pieboru a utkani
jsme se cely rok vénovali opakovani starych a nacviku novych skladeb pro akci sokolské
7upy Pod¥ipské se symbolickym jménem ,,Sokolové pod Ripem®.

Mezi Sesti tisici prihlaSenych cvi€encii bylo na 150 cvi¢enct z 10 sokolskych jednot nasi
7upy (Cesky Dub, Turnov, Chrastava, Chotyné, Kobyly, Mala Skala, Hofeni Paseky a
ti'i jednot primo z Liberce — Sokol Franti§kov, Horni RiiZodol a Liberec 1.) Nasi cvi¢enci
vystupovali predev§Sim ve skladbach z patnactého sletu — ,,Muzikantova pisnicka“
(rodice a déti), ,,Jonatan*“ (mladsi Zakyné), ,,Nebe nad hlavou* (dorostenky a mladi
cvienci — Svihadla), ,,Kontrasty“ (Zeny a muzi), ,,Chlapaci“ (muzi) a ,,Jen pro ten
dne$ni den* (seniofi — Vérna garda). NasSi cvienci se zaradili také mezi cvicence dvou
zbrusu novych skladeb vytvorenych primo pro tuto akci. Byla to ,,Kurata*“ (predskolni
Zactvo — lavicky) a Waldemariana — jak nazev Fik4, cvi¢eni na znimé pisné Waldemara

MatusSky (Zeny a muzi s trekovymi holemi). VétSina z nich se zicastnilai doprovodnych
akci — vecerni diskotéky v hale, koncertu v mistnim kinu a nedélni exhibice danskych
gymnastii a pfedev§im vystupu na Rip.

I kdyZ pocasi bylo ,,Ze by psa nevyhnal®“ jsme si védomi toho, Ze nad nami svaty Petr
drZel ruku— o tyden pozdéji totiz zacaly povodné, takZe jsme vlastné méli na pocasi
maximalni Stésti.

Shodou okolnosti na stejny termin pripadla akce ,,Se Sokolem na kopecky*, kterou méla
poiradat naSe Zupa. Po pocateCnich rozpacich — vSichni aktivni cvicitelé jeli do Roudnice
— se celé akce ujala sokolska jednota v Horenich Pasekach v Cele s nacelnikem br.
Vitkem Prokopem (ten toho absolvoval hodné, protoZe bezprostfedné po ukonceni této
akce odjel do Roudnice, takZe to stihl v§echno). Startovalo se z nékolika riznych mist a
cil byl nahore na Jestédu. VSechny trasy prochazely pres Plané, kde bylo umisténo velké
lanové centrum, kde si ,,pochodnici® mohli vyzkouSet svou kondici i obratnost. Pres
Spatné pocasi priSlo na JeStéd vice nez 200 ucastniki, kteri v cili obdrzeli diplom a
dievénou pamétni medaili. Stejné jako v Roudnici, i tady se ucastnici v pohodé
vyrovnavali s nepFizni pocasi.

Uplnym zavérem cvi¢ebniho roku v nasi Zupé viak bylo Sokolské setkani na Sychrové
vV sobotu 22. ervna. Uvédomovali jsme si, Ze toto datum neni nejvhodnéjsi, pravidelné
cvifeni totiZ vétSinou v tuto dobu konci, je to doba Skolnich vyleti — ale jiné datum
prosté nebylo k dispozici. Byli jsme vSak vice neZ mile prekvapeni, protoze ze Sesti
jednot (Hor. Pasek, Ceského Dubu, Liberce I. Franti§kova, Hor. RiZodolu a Radimovic)
prijelo 81 cvi¢encii vSech vékovych kategorii — od téch nejmensich déti, které prisly
s rodi¢i a prarodici, pres predskolaky a Zactvo aZ k dospélym a seniorim. Poc¢asi nam
tentokrat maximalné pralo a akce, ktera méla naSim ¢leniim predev§im poskytnout
moznost setkani, se maximalné vydarila. Déti byly odménény diplomy za odvahu a
uspésné plnéni ukoli v ,,Pohadkovém parku*, dospéli si prosli nau¢nou stezku v mistni
obore, navstivili zamecky park a posedéli v druzném hovoru v nékteré z mistnich
hospiidek. Z Hotenich Pasek a Ceského Dubu ptijeli na kolech. VyuZili jsme krasného
sportovniho arealu Sokola Radimovice, kde nas mistni srdecné prijali, takZe nam
nezbyva nez jim jeSté jednou touto cestou podékovat.

Cvicebni rok tedy koncil radostné a — doufejme, Ze i zahajeni toho nového bude stejné
radostné!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.



Zaverecne slovo
Setkani a setkavani

Existuji sokolska setkani velka — typu Zupnich a oblastnich sletd, zavodu, soutézi,
riznych dalSich setkani a setkidni mald, osobni, ktera nas téSi a ujiSt'uji, Ze patfime
dohromady.

Kone¢né jsou prazdniny a modry Jadran ceka. Na parkovisti v Brné soustied’uje
cestovni KkancelaF Viktoria autobusy s nedofkavymi cestovateli — tady je nutné
presednout na ten ,,Va§* autobus, jedouci do predem vybrané destinace. Sotva jsem
vystoupila z autobusu jedouciho z Liberce a vydala se hledat pokracovani ve své dalsi
cesté, kdyz....“Nazdar, §éfko....!* ,,UZ par let $éfka nejsem!“ automaticky odpovidam a
uzZ si podavam ruku s postarSim bratrem. ,,To nevadi!“ privitini je srdecné, nejen
s onim bratrem z Ceské Tiebové, ale s celou jeho osmitlennou rodinou (tii generace).
NaSe cile se shoduji. Od toho okamZiku se uZ nemusim starat o sviij téZky kufr. Zvladala
jsem to, ale je to prijemné a tak mohu jen podékovat!

Setkani druhé.... ,, plavu si ani nevim jak ....- mam jen hlavu plnou ideali* a pozoruji
modrou niadheru, ktera mi Splicha do o¢i. Z drobnych vinek se vynofuje rozesmata tvar
nacelnice ze Sokola Telnice u Brna. Ted’ jsme na tu slanou krasu dvé — a spolec¢né se
nam plave jeSté 1épe!

Treti setkani na lodi! Sedim vedle divenky asi 13 — 14 ti leté. Spole¢né obdivujeme
mohutné hradby Korculy. Moje sousedka je z Moravskych Branic. ,,Tam je sokolska
jednota!*“, poznamenala jsem. ,,A tam ja chodim!“ ,,A byla jsi v Roudnici?“ Okamzita
kladna a trochu hrda odpovéd’. ,,Cos cvicila? Jonatana?* ,,Ne, Davej — ber!“ zda se mi,
Ze jsem se dévcete trochu dotkla. ,,Promin, néjak mi uslo, Ze uZ jsi velika!*

Mezi lidmi na lodi i v kempu vladla vic neZ srde¢na atmosféra, bylo nim tam spole¢né
dobrie — ale tahle ,sokolska“ setkani nas docela urcité vSechny tfi potéSila. Je to
zajimavé, kromé telnické nacelnice jsme se osobné neznali, ale ted’ jsme byli doslova ,,na
jedné lodi“- prosté jsme tak néjak patrili dohromady — a tak to ma byt.

Bylo by krasné, kdybychom dokazali, aby takové pratelské, bratrské a sesterské vztahy
existovaly nejen mezi ¢leny Sokola, ale mezi lidmi viibec. Neni to tak tézké, kdyz je
viude kolem Vas letni pohoda, nikam nespéchate a viedni starosti jsou daleko. HorSi je
to v béZném Zivoté, casto ovladaném stresem a spéchem. Tam to da vic prace, ale
S trochou snahy by to mélo jit. Sokolska setkavani velka i mala, osobni, by méla byt
béZnou praxi — se v§i radosti, kterou prinaseji!

Takze vSechno dobré do nového cvi¢ebniho roku, hodné tolerance, dobré nalady,
vstiicnosti — a netistupnosti, pokud se tyée zasadnich otazek lidské existence! Casté
spolecné setkavani a Zadné lhani, ale hledani pravdy a jeji uplatiiovani a hajeni vzdy a
vSude!

Nazdar!
Jarina Zitna




